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ــد  ــروه می توانی ــای گ ــلاع از فعالیت ه ــا و اط ــت گزارش ه ــرای دریاف ب

ــد: ــال کنی ــا را دنب ــی م ــر ســایت در شــبکه های اجتماع ــلاوه ب ع
 mssins t         mssins t         mss.ins t       mssinst

ــه  ــخه »خلاص ــه نس ــا ب ــزارش، لطف ــن گ ــه ای ــه خلاص ــت مطالع جه
راهبــردی« مراجعــه بفرماییــد.

این گزارش به سفارش موسسه حامی فرهنگ سرمد تهیه شده است.
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مأموریــت گــروه بررســی های راهبــردی میــراث، گفــت و گــو، تحلیــل و پژوهــش هدفمنــد پیرامــون مســائل اجتماعــی- فرهنگی شــیعیان 
ایــران و تدویــن و ترویــج راهکارهــای جدیــد بــرای سیاســت گذاران، نخبــگان و مــردم اســت.

مــا در ایــن راســتا در ســایه بهــره منــدی از دانــش خبــرگان و تجربــه کنشــگران بــه ارائــه پیشــنهادات کاربــردی در ســطح سیاســت گذاری 
و مســائل راهبــردی خواهیــم پرداخــت؛ بــه عبــارت دیگــر از دل دانــش و تجربــه، پیشــنهادهایی کاربــردی بــرای مســائل راهبــردی بــه 

دســت خواهیــم داد. 
اهداف ما عبارتند از:

1. ارائه تصویری روشن از آینده، مسائل و راهکارها؛
2. افزایش آگاهی عمومی به مسائل راهبردی؛

3. رایزنی و تلاش در جهت تحقق راهکارهای مطرح شده.

*این گزارش تنها به ترسیم مسائل می پردازد.

بیانیّه مسئولیت
 گــزارش پیــش رو بــر اســاس روش هــای علمــی تهیــه شــده اســت و مــا مســئول کیفیــت آن هســتیم. شــایان ذکــر اســت کــه محتــوای 

گــزارش صرفــا بازتــاب نظــر جمعــی از خبــرگان اســت کــه الزامــا بیانگــر دیدگاه هــای رســمی گــروه نمی باشــد. 

تقدیر
ــم:  ــکر را داری ــر و تش ــال تقدی ــد، کم ــاری کردن ــم ی ــی و ه ــزارش همراه ــن گ ــه ای ــا را در تهی ــه م ــی ک ــواران و یاوران ــک بزرگ از یکای

ــوکار. ــی نیک ــان مال ــی و حامی ــمند ارتباط ــطه های ارزش ــی، واس ــاوران حام ــدر، مش ــوندگان گرانق مصاحبه ش

تقاضا
ــرم  ــان محت ــدان اســت. از مخاطب ــی فرزن ــت دین ــادران در تربی ــون مســائل م ــو پیرام ــعه گفت وگ ــزارش، توس ــن گ ــداف ای ــه اه ازجمل
صمیمانــه خواســتاریم نقدهــا و نظــرات خــود را پیرامــون محتــوای ایــن پژوهــش بــا مــا و ســایر علاقه منــدان بــه صــورت عمومــی بــه 

اشــتراک بگذارنــد. نقــد ایــن گــزارش از بهتریــن بازخوردهــا بــرای مــا خواهــد بــود. 

| معرفـی گـروه |
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مقدمات پژوهش
شناسایی  هدف  با  دینی«  تربیت  و  »مادران  پژوهشی  طرح 
مهم ترین چالش ها و مسائل حوزۀ تربیت دینی و ناظر به نقش 
تربیتی مادران در خانواده های مذهبی انجام شد. در این طرح 
با تکیه بر دانش و تجربۀ خبرگان تعلیم وتربیت و روان شناسی 
به این پرسش اصلی پرداخته شد: مادران خانواده های مذهبی 
به طور عمده با چه چالش هایی در مسیر تربیت دینی فرزندان 

خود مواجه هستند و مهم ترین این چالش ها چیست؟
و  مسئله شناسی  بر  پژوهش  این  اصلی  تمرکز  حیث،  این  از   

تعیین مهم ترین چالش های این حوزه بوده  است.
تعریف مجموعه ای  در  را  دینی«  »تربیت  پژوهش  این  در      
نکته  یک  به  و  می دانیم  دینی  ارزش های  و  باورها  بر  مبتنی 
ارزش»دینی«  و  معنایی  بار  که  داشتیم  توجه  اساسی  بسیار 

کاملا  غالب و حاکم بر »تربیت« است.   
قرار  اسلامی  تربیت  با  مترادف  دینی،  تربیت  سو  دیگر  از   
الگو های  از  مجموعه ای  را  اسلامی  تربیت  است.  شده  داده 
صالح  سلف  سیرۀ  و  سنت  و  قرآن  از  برخاسته  تعلیم وتربیتی 
تربیتی ای  مجموعۀ  چنین  فقط  که  باوریم  این  بر  و  می دانیم 
خواهد توانست موجبات رشد و شکوفایی ابعاد مختلف فکری، 
عاطفی، فیزیکی و اجتماعی شخصیت انسان و همچنین تنظیم 
رفتار انسانی را در زمینه های گوناگون زندگی فراهم آورد، آنچه 
به عنوان تربیت دینی در این پژوهش مد نظر قرار دارد مبتنی 

بر خوانش سنتی و فقهی از تشیع است.
 دربارۀ واژۀ »چالش« باید گفت که کاربرد این واژه در زبان ما، 
امروزی آن  نبوده و کاربرد  رایج  اواسط دهۀ 137۰ چندان  تا 
با معانی لغتنامه ای آن تفاوت دارد. ذوعلم )138۴( با اشاره به 
چند کتاب و سند مختلف که از نیمۀ دهۀ 137۰ این واژه را 
از واژۀ چالش، این  به  کار برده اند، معتقد است در این متون، 
معانی مستفاد بوده است: 1. تعارض، جدال؛ 2. مانع و مشکل؛ 
و  چالش  لغوی  معنای  از  استفاده  با  ذوعلم  آفت.  و  آسیب   .3
Challenge و نیز برخی عناصر معنایی متبادر از کاربرد این 

واژه در مباحث اجتماعی امروز، تعریف زیر را برای چالش ارائه 
کرده است: »شرایط و وضعیت جدیدی که مسیر آیندۀ جامعه 
دچار  را  آن  تعادل  حفظ  داده،  قرار  هجوم  مورد  بیرون  از  را 

مشکل و مستلزم تلاشی سخت و سرنوشت ساز می سازد.« 

مفهـوم چالش بـه معنای دقیق آن که در بالا ارایه شد، محدود 
نمی شود و فضای مفهومی آسیب، تهدیـد، تعارض، بحران و... 
تواند،   می  تربیتی  از چالش های  منظور  بر می گیرد.  در  نیز  را 
دوره  در  که  باشد  تعارضاتی  و  بحرانها  تهدیدات،  آسیب ها، 
است.  بوده  و کارکرد خانواده مذهبی  معاصر، متوجه سـاختار 
در این پژوهش با توجه به اینکه عوامل زمینه ساز ایجاد کننده 
قرار  بررسی  به طور جداگانه مورد  را در مرحله دوم  چالش ها 
که  کردیم  محدود  وشرایطی  موقعیت  به  را  »چالش«  دادیم، 
والدین مشخصا مانعی را در راستای تحقق تربیت دینی مشاهده 
می کنند و نگرانی های والدین از نرسیدن به تربیت دینی را با 
نگاه دغدغه های تربیتی جهت بررسی دقیق تر به عوامل زمینه 
موضوعیت  دیگر  نگاهی  در  دانستیم.  مرتبط  چالش ها  ساز 
چالش وقتی مشاهده خواهد شد که فرزند در باید ها و نبایدهای 
دستورالعمل های دین قرار گرفته است و انتظار می رود به عنوان 

یک مسلمان رفتار اسلامی داشته باشد. 
در مرحلۀ اول تحقیق، موضوعیت چالش ها، انواع آن در دو جنسیت 
متفاوت و زمان وقوع آن ها باتوجه به سن رشد فرزندان بررسی شد. 
هدف  چالش ها،  این  زمینه ساز  عوامل  تحقیق،  دوم  مرحلۀ  در 
پژوهش قرار داده شد و درنهایت، ارتباط بین عوامل زمینه ساز 

و چالش های تربیت دینی مشخص شد.
در مرحلۀ سوم تحقیق، ویژگی های مادران موفق در عبور از این 
چالش ها بررسی و طی فرایند تحلیل مضمون بر پایۀ گفت وگو 

با خبرگان استخراج شد.
ثمره اساسی این پژوهش توجه به اهمیت مسائل عام تربیتی 
در عرصه تربیت دینی است. بر اساس دیدگاه خبرگان مورد 
مصاحبه در دوران کودکی چالش مستقیم دینی در تربیت 
نداشته و صرفا رعایت اصول عام تربیتی است که تاثیر بسزایی 
در تربیت دینی فرزندان دارد. به عبارت دیگر بر خلاف تصور 
غالب بیشترین عوامل زمینه ساز چالش های تربیت دینی ریشه 

در بی توجهی به اصول عام تربیتی در خانواده دارد.

روش شناسی پژوهش 
 باتوجه به مسئلۀ اصلی پژوهش، برای شناسایی تصویر مدنظر 
هر یک از خبرگان، لازم بود به شیوۀ کیفی، با هر یک گفت وگو 
موضوع  در  آن ها  مرکزی  ایده های  و  تفاسیر  و  معانی  و  شده 
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تحقیق شناسایی شود. ویژگی اساسی روش کیفی که در این 
پژوهش به آن نیازمندیم، بر حالت اکتشافی این رویکرد مبتنی 
است که با استفاده از داده های عمقی و تفسیر این داده ها، به 

کشف مفهومی جدید می پردازد )فلیک، 1391(. 
 از روش نمونه گیری »هدفمند« برای گردآوری داده ها استفاده 
شد و با تعدادی از متخصصان این عرصه، از دو گروه روان شناسان 
مذهبی  مادران  با  که  مدارس  در  تعلیم وتربیت  متخصصان  و 
درگفت وگوها،  کرده ایم.  گفت وگو  داشته اند،  بیشتری  تعاملات 
فرایند  در جریان  استفاده شد.  نیمه ساختاریافته  پرسشنامۀ  از 
از  پس  و  سؤالات  اولیۀ  آماده سازی  از  بعد  پرسشنامه،  ساخت 
دو مصاحبۀ آزمایشی، جمع بندی نهایی انجام شد. در این نوع 
مصاحبه، هدف اصلی، کسب اطلاعات بیشتر و عمیق تر است و 
مصاحبه گر به مقدار زیادی، ابزار تحقیق را با سطح درک و فهم 
فرایند مصاحبه،  او در هدایت  به  و  پاسخگو هماهنگ می کند 
آزادی عمل بیشتری می دهد و در مواضعی که احساس می کند 
بیشتری  توضیح  پاسخگو  از  نیست،  کافی  پاسخگو  توضیح 
می خواهد )ازکیا، 1382: ۴82 و ۴83(. در این راستا، با مدنظر 
پاسخ  های دریافتی، مصاحبه ها  قراردادن »اشباع مفهومی« در 
تا 1۰ مصاحبه به طول انجامید و برای کسب اطمینان کامل 
گردآوری شده  داده های  کرد.  پیدا  ادامه  سیزدهم  مصاحبۀ  تا 
با هدف دستیابی به  درنهایت، به شیوۀ »تحلیل مضمون«1 و 
  )2۰۰1( استرلینگ2  آتراید  جنیفر  مدنظر  مضامین«  »شبکۀ 
تحلیل شد. گفتنی است این روش، پژوهشگر را قادر می سازد 
که داده های پراکنده را به مجموعه ای منسجم و یکپارچه تبدیل 
کند )عابدی جعفری و همکاران، 139۰(. همچنین استفاده از 
نرم افزار MAXQDA برای تحلیل کیفی، باعث شد تا فرایند 
کدگذاری و مقوله بندی مضامین با سرعت و دقت بیشتری انجام 
پذیرد. علاوه براین، این نرم افزار کمک کرد تا مقوله های کانونی 
و ارکان اصلی چالش های تربیت دینی استخراج و در قالب یک 
»شبکۀ مضمونی« که دربردارندۀ مهم ترین ارکان مسئله مند و 
روابط بین آن هاست، عرضه شود. همچنین به واسطۀ اینکه یکی 

Thematic Analysis .1

Attride-Stirling .2

از محورهای اصلی گفت وگوهای نیمه ساختارمند را، پرسش از 
اولویت و ترتیب این چالش ها نسبت  به هم تشکیل می داد، در 
تا تصویر خبرگان  نیز استخراج شد  اولویت ها  پایان، مهم ترین 
بگیرد.  خود  به  نظم یافته  شکل  دینی،  تربیت  چالش های  از 
از  نفر  دو  خبره،  نفر  سه  رؤیت  به  استخراج شده  چالش های 
ثالث رسید.  به عنوان خبرۀ  نفر  و یک  خبرگان مصاحبه شونده 
وارد  در مصاحبه  بار دوم  برای  دو خبره،  آن  تأکیدی  جملات 
شد و خبرۀ سوم شبکۀ مضامین ترسیم شده را تأیید کرد. برای 
چالش های  اولویت های  تعیین  از  بیشتر  اطمینان  به  دستیابی 
دختر،  و  پسر  نوجوان  دو  حضور  با  جلسه ای  در  مطرح شده، 
چالش های استخراج شده مطرح و وزن دهی هر یک از کدها به تأیید 
آن ها رسید. با توجه به تأکید خبرگان بر چالش های مطرح شده در 
فرایند انجام مصاحبه، به وزن دهی چالش های تربیتی توجه شد و 

در تحلیل داده ها، بررسی و  جمع بندی نهایی انجام شد. 
 اسامی مصاحبه شوندگان به ترتیب الفبا و با حذف عناوین به این 
شرح است: آقای ابطحی، خانم موحد، آقای مهدوی، آقای کمن، 
خانم نصیر، خانم اصفهانی، خانم نقی پور، خانم سوری، آقای عزیزی، 

خانم مهدی نژاد، آقای  طباطبایی، خانم توکلی و آقای موسوی. 
دارای  عمده  صورت  به  پژوهش  این  در  شوندگان  مصاحبه 
تحصیلات مرتبط با حوزه تعلیم و تربیت و روانشناسی هستند. 
از  برخورداری  و  علمی  بودن جنبه  دارا  بر  این خبرگان علاوه 
با  مواجهه  در  عملیاتی  تجربه  دارای  بحث  مورد  حوزه  دانش 
حضور  تجربه  هستند.  مذهبی  خانواده های  تربیتی  مسائل 
در  فعالیت  همینطور  و  مشاور  عنوان  به  مذهبی  مدارس  در 
مذهبی  مادران  به ویژه  و  خانواده ها  با  تعامل  و  مشاوره  مراکز 
از ویژگی های عملیاتی و تجربی این خبرگان است. لازم به ذکر 
است که اکثر مصاحبه شوندگان در تهران یا سایر کلان شهر های 
ایران ساکن هستند و تجربه ایشان معطوف به این مناطق است.

تحلیل داده ها 
برای ترسیم تصویر خبرگان از چالش های مادران در تربیت دینی، 
مصاحبۀ نیمه ساختاریافته با تعدادی از خبرگان در دستور کار 
قرار گرفت. سؤالات در پنج محور طرح شدند و مصاحبه شوندگان 
نیمه  گفتند:پرسشنامه  پاسخ  شفاهی  به صورت  سؤالات  این  به 
می نمایید.  مشاهده  پیوست  در  را  مصاحبه ها  این  یافته  ساختار 
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شاخص های مادران موفق، چالش های تربیتی و انواع آن ها باتوجه به میزان تکرار، تأثیر سن فرزند در ایجاد چالش و راه های مدیریت چالش و 
پیشنهادها در این زمینه. پس از اتمام مصاحبه ها و دستیابی به اشباع )تکرار داده ها( با کمک مصاحبه شوندگان و طرح نشدن دادۀ جدید، برای 
کدگذاری و تحلیل داده های گردآوری شده، از روش تحلیل تماتیک یا تحلیل مضمون استفاده شد. در این روش با    الهام از مراحل پیشنهادی آتراید 
و استرلینگ، با مقوله بندی سه مرحله ای شامل مضامین پایه و مضامین سازمان دهنده و مضامین فراگیر، متن تحلیل شد. گفتنی است که در این 
شیوۀ تحلیلی، گزاره های اولیه شامل جملاتی است که به متن نوشتاری تبدیل شده و مصاحبه شونده در فرایند مصاحبه عیناً آن ها را مطرح کرده 

است. همچنین پس از گردآوری گزاره ها، کدهای اولیه استخراج شد.
فرایند گام به گام تحلیل مضمون و تحلیل شبکه ای مضامین را در جدول 1 مشاهده می کنید.

اقدامگاممرحله

1. تجزیه و توصیف متن 

1. آشنا شدن با متن
مکتوب کردن داده ها

مطالعۀ اولیه و مطالعۀ مجدد داده ها
نوشتن ایده های اولیه

2. ایجاد کد های اولیه و 
کدگذاری

پیشنهاد چارچوب کد گذاری و تهیۀ قالب مضامین
تفکیک متن به بخش های کوچک تر
کد گذاری ویژگی های جالب داده ها

3. جست وجو و شناخت 
مضامین

تطبیق دادن کد ها با قالب مضامین
استخراج مضامین از بخش  های کدگذاشتۀ متن

پالایش و بازبینی مضامین

2. تشریح و تفسیر متن

۴. ترسیم شبکۀ مضامین
بررسی و کنترل همخوانی مضامین با کدهای مستخرج

انتخاب مضامین پایه و سازمان دهنده و فراگیر
اصلاح و تأیید شبکه های مضامین

تعریف و نام گذاری مضامین5. تحلیل شبکۀ مضامین
توصیف و توضیح شبکۀ مضامین

 6. تدوین گزارش3. ترکیب و ادغام متن
تلخیص شبکۀ مضامین و بیان مختصر و صریح آن

استخراج نمونه های جالب داده ها
مرتبط کردن نتایج تحلیل با سؤالات تحقیق و مبانی نظری

نوشتن گزارش علمی و تخصصی از تحلیل ها

جدول 1. فرایند گام به گام تحلیل مضمون و تحلیل شبکه ای مضامین

در تحلیل و بررسی اولیه یافته های پژوهش مشخص شد که چالش های تربیتی به صورت عمومی با توجه به تفاوت در موضوعیت و زمان 
ایجاد از نگاه خبرگان، در دو گروه سنی طبقه بندی می گردد. بر این اساس چالش ها به دو دسته کلی تقسیم گردید. این دو دسته شامل: 
چالش های عمومی ایجاد شده ضمن تربیت، در محدوده سنی قبل از 11 سال )سال های پیش از دبستان و دبستان( که سنین کودکی 
فرزند تعریف می شود و چالش های عمومی تربیتی بعد از 11 سال که )سن نوجوانی( فرزند است. این دسته بندی تنها به منظور بررسی 

دقیق تر چالش های مطرح شده صورت گرفت.
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چالش های تربیتی

نوجوانی
)بیش از 11 سال(

کودکی
)کمتر از 11 سال(

نمودار 1. دسته بندی چالش های تربیتی

بررسی های پژوهشی نشان می دهد والدین در راستای تربیت فرزندان در بازۀ زمانی کودکی، در صورت وجود موانع تربیتی، این موارد را 
به تربیت دینی معطوف نمی سازند و این موانع به صورت موانع عام تربیتی بیان می شوند. 

نمودار 2. مقایسۀ حجم چالش های تربیتی کودکی و نوجوانی 

  در واقع می دانیم در اغلب موارد دغدغه ها و نگرانی ها جهت تربیت دینی از کودکی است ولی بروز تنش و چالش در امر تربیت، بین والد 
و فرزند، به دلیل ویژگی های رشدی دوران نوجوانی در سنین نوجوانی مشاهده می شود. به همین دلیل خبرگان در نگاه به چالش های 
تربیت دینی، دوران کودکی را فاقد چالش های تربیت دینی ارزیابی کرده اند و به دینی نبودن این چالش ها اذعان داشتند. در این راستا 

ماتریس پراکندگی چالش های عمومی تربیتی در کودکی که خبرگان به آن اشاره داشتند، در نمودار زیر آورده شده است.

نمودار 3. پراکندگی موضوعات چالشی در تربیت کودک 
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در  تربیتی  چالش های  به  مصاحبه ها،  طی  خبرگان  همچنین 
دوران جوانی فرزندان اشاره ای نکرده اند و تنها دو نفر از خبرگان 
دو موضوع را مطرح کردند. خبرۀ 13 به موضوع اشتغال و بیکاری 
فرزند در چالش های تربیت دینی و خبرۀ 2 به مأیوس نشدن از 
امر تربیت و تأثیرگذاری تا 21سالگی بر روی فرزند اشاره کردند. 
این موضوع نشان می دهد اکثر خبرگان عرصۀ تعلیم وتربیت و 
تا   11 سنین  بین  را  دینی  تربیت  چالش های  عمدۀ  مشاوره، 
محدودۀ  به  را  موضوع  این  می توان  البته  می دانند.  18سالگی 
فعالیت کاری خبرگان یا مراجعۀ کمتر خانواده های مذهبی بعد 

از این سنین به مراکز مشاوره مربوط دانست. 
 بر این اساس و بر پایۀ روش تحقیق مدنظر پژوهش، برای درک 
روابط بین مفاهیم مطرح شده در ادامۀ نوشتار، مضامین پایه و 
سازمان دهنده و فراگیر، به همراه توضیحات هر یک از آن ها بیان 

می شود.

کدهای اولیه 
بیان هر  از  اولیه نشانگر معنای مدنظر مصاحبه شونده  کدهای 
گزاره است که مصاحبه گر آن را تلخیص و استنباط کرده است. 
در این طرح، پس از بررسی گزاره های مستخرج از مصاحبه با 
استخراج  اولیه  کد  مذکور، 9۰  گزاره های  مجموع  از  خبرگان، 
شد. برخی کدهای اولیه هر یک به یکی از گزاره های موجود در 
مصاحبه ها ناظرند و بعضی از گزاره ها بیش از یک کد اولیه را 

در بر می گیرند.

مضامین پایه3
 مضامین پایه از اصلاح و پیرایش کدهای اولیه به دست آمده 
است. برای این منظور، باتوجه به سؤالات پژوهش، کدهای اولیۀ 
بدون ربط معنایی کنار گذاشته و کدهایی که از لحاظ معنایی با 
دیگر کدها همپوشان بودند، در آن ها ادغام یا کنار گذاشته شدند. 
بود که مرحلۀ  پایه  به 17 مضمون  این مرحله، دستیابی  ثمرۀ 

Basic Themes .3

نخست فرایند تحلیل مضمون را شکل می دهند. در مراحل بعد، 
این مضامین پایه، مبنای مقوله بندی قرار خواهند گرفت.

مضامین سازمان دهنده۴
در روش تحلیل مضمون سه مرحله ای الگوی آتراید استرلینگ، 
سطح دوم مضامین به مضامین سازمان دهنده اختصاص دارد. 
حاصل  پایه  مضامین  مقوله بندی  از  سازمان دهنده  مضامین 
می شوند. باتوجه  به ربط معنایی میان مضامین پایه و همچنین 
زمینۀ هریک از مصاحبه ها، در این قسمت عملیات مقوله بندی 
انجام شده است. در این مرحله، از مجموع مضامین پایۀ مذکور 
یک  هر  برای  و  یافته ایم  دست  سازمان دهنده  مضمون   9 به 
عنوانی متناسب با کلیت مضامین دلالتگر موجود در آن انتخاب 

کرده ایم. 

مضامین فراگیر5
این روش و  از مقوله بندی در  فراگیر، آخرین سطح   مضامین 
دربرگیرندۀ کلی ترین مفاهیم حاکم بر متن موضوع تحلیل بوده 
که در اینجا، همان خروجی مصاحبه با خبرگان است. بالاترین 
سطح انتزاع، به مضامین فراگیر مربوط  می شود. در این طرح، 
درنهایت سه مضمون فراگیر از ترکیب مضامین سازمان دهنده 

به دست آمد.

Organizing Themes .4

Global Themes . 5
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چالش های تربیتی
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 فهرست شبکۀ مضامین به همراه تعدادی کد اولیه مربوط  به هر مفهوم در جدول 2 آمده  است.
 

تعداد کد  ردیف نوع چالش ها

95 1.2 چالش تربیت دینی در دوران نوجوانی

۴2 1.2.1 تأثیرپذیری منفی نوجوان )مضمون فراگیر( 

9 1.2.1.1 تأثیرپذیری منفی از محیط مجازی و رسانه ها )مضمون سازمان دهنده(

2 1.2.1.1.1 علاقه مندی به الگوی متعارض با ارزش های اسلامی )مضمون پایه(

2 1.2.1.1.2 شبکه های اجتماعی )مضمون پایه(

1 1.2.1.1.3 بازی های برخط )آنلاین( )مضمون پایه(

3۰ 1.2.1.2 تأثیرپذیری منفی از محیط واقعی )فیزیکی( )مضمون سازمان دهنده( 

21 1.2.1.2.1 دوستان و همسالان )مضمون پایه(

۴ 1.2.1.2.2 جامعه )مضمون پایه(

3 1.2.1.2.3 مدرسه )مضمون پایه(

2 1.2.1.2.۴ خانواده و خویشاوندان )مضمون پایه(

41 1.2.2 تغییرات ناگهانی خاص دوران نوجوانی )مضمون فراگیر(

21 1.2.2.1 چالش در اجرای احکام )مضمون سازمان دهنده(

9 1.2.2.1.1 حجاب )مضمون پایه(

6 1.2.2.1.2 نماز )مضمون پایه(

8 1.2.2.2 بی ثباتی هویتی )مضمون سازمان دهنده(
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2 1.2.2.2.1 تظاهر به دین ستیزی )مضمون پایه(

6 1.2.2.2.2 هنجارشکنی نوجوان )مضمون پایه(

5 1.2.2.3 آزادی خواهی )مضمون سازمان دهنده(

۴ 1.2.2.3.1 نبود مرجع مشخص برای تعیین حدومرز آزادی و استقلال نوجوان )مضمون پایه(

۴ 1.2.2.۴ تأییدطلبی افراطی نوجوان )مضمون سازمان دهنده(

10 1.2.3 کاستی های ناآگاهی و آموزش اصول و مهارت های زندگی اسلامی )مضمون فراگیر(

3 1.2.3.1 نبود معنا در زندگی )مضمون سازمان دهنده(

1 1.2.3.1.1 آسیب به خود )مضمون پایه(

1 1.2.3.1.1.1 خودکشی

1 1.2.3.1.2 بی انگیزگی در زندگی )مضمون پایه(

3 1.2.3.2 خودنظم دهی پایین )مضمون سازمان دهنده(

1 1.2.3.2.1 چالش تحصیلی )مضمون پایه(

۴ 1.2.3.3 نداشتن مهارت های زندگی )مضمون سازمان دهنده( 

1 1.2.3.3.1 نداشتن مهارت های عملی اجرای احکام )مضمون پایه(

1 1.2.3.3.2 بیان نکردن احساسات )مضمون پایه(

جدول 2. فهرست شبکۀ مضامین چالش های مادران در تربیت دینی 

جدول 3 کدهای جدیدی را نشان می دهد که طی فرایند کدگذاری مشخص شده اند. از خبرۀ 1۰ به بعد فرایند کدگذاری جدید متوقف و 
تنها به تعداد کدهای قبلی اضافه شده است. به  همین دلیل اشباع داده ها از خبرۀ  1۰ حاصل شده و فقط برای حصول اطمینان تا خبرۀ 

13 ادامه داده شده است. 
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خبرۀ 1 خبرۀ 2 خبرۀ 3 خبرۀ ۴ خبرۀ 5 خبرۀ 6 خبرۀ 7

۴ 1 ۰ 5 1۰ 5 ۰

خبرۀ 12 خبرۀ 8 خبرۀ 1۰ خبرۀ 11 خبرۀ 12 خبرۀ 13 مجموع

۴ 1 ۰ ۰ ۰ ۰ 3۰

جدول 3. فهرست تعداد کد های جدید در مراحل تحلیل داده ها 

1.1. انواع چالش های عام تربیتی در دوران کودکی
 والدین در دوران کودکی فرزندان، با چالش هایی مواجه هستند که مشخصاً نمی توان چالش های تربیت دینی را از آن ها تفکیک کرد. در 
این پژوهش، عنوان دوران کودکی، از بدو تولد تا ردۀ سنی 11 سال در پسر و دختر اطلاق شده است. چالش های دوران کودکی بدون 
دخالت متغیر تعدیل کنندۀ جنسیت باتوجه به سبک فرزندپروری والدین و اتفاقات و حوادث پیش آمده در محیط اطراف در یک پیوستار از 
کم تا زیاد قرار می گیرد و به طور کلی در ۴ طبقه خلاصه می شود. چالش های مطرح شده معطوف به  نظر خبرگانی است که این چالش های 
تربیتی را در مراجعۀ خانواده های مذهبی به مراکز مشاوره یا متخصصان تعلیم وتربیت مشاهده کرده اند. این مطلب نشان دهنده موضوعاتی 
است که مورد ارجاع خبرگان از طرف خانواده های مذهبی در سنین کودکی بوده است و در تقسیم بندی چالش های تربیت دینی قرار 
نمی گیرد. لازم به ذکر است که دغدغه های تربیت دینی به عنوان عوامل زمینه ساز ایجاد کننده چالش ها در ادامه پژوهش مورد بررسی 

قرار گرفته است. 

1.1. چهار چالش عمومی تربیتی در دروان کودکی:
1. عدم حرف شنوی کودک

2. ناتوانی و عدم مهارت آموزی حرکتی
3. بیش فعالی کودک و

4. اضطراب، جزو مواردی بوده است که مورد اشاره متخصصین قرار گرفته است ولی با توجه به تعداد کدهای کمی که این دسته بندی 
نسبت به دسته بندی در دوران نوجوانی دارد داده های موجود در این بخش از تحلیل نهایی خارج شدند.

1.2. چالش های تربیت دینی در دوران نوجوانی
همان طور که اشاره شد چالش های تربیت دینی با توجه به شروع الزامات رفتاری از سنین نوجوانی مشاهده می شود. چالش های تربیتی 
دوران نوجوانی در خانواده های متدین طی جمع بندی مصاحبه ها، در سه دستۀ کلی با عنوان مضامین فراگیر قرار داده شد. این سه دسته 

با عناوینی که در زیر آمده است، طبقه بندی گردید و بر این اساس تبیین مضامین صورت گرفت:
 چالش تأثیرپذیری منفی نوجوان 

 چالش تغییرات ناگهانی خاص دوران نوجوانی
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 چالش کاستی های ناشی از عدم آگاهی و آموزش اصول و مهارت های زندگی اسلامی
تشدید  موجب  نوجوان  ناآگاهی  کاستی های  چالش  رابطه،  این  در  ارتباط اند.  در  هم  با  چالش  سه  این  که  شد  مشخص  بررسی ها  در 
تأثیرپذیری منفی و افزایش بروز تغییرات ناگهانی می شود. چالش تأثیرپذیری منفی بعد از وقوع، چالش تغییرات ناگهانی را افزایش می دهد 
و همچنین چالش تغییرات ناگهانی نیز تأثیرپذیری منفی نوجوان را زیادتر می کند. در رابطۀ بین این سه چالش اصلی در تربیت دینی، 
آنچه مهم است، توجه ویژه به چالش  کاستی های عدم آگاهی و آموزش اصول و مهارت های زندگی اسلامی است. درواقع به کاستی های 

ناآگاهی نه به عنوان مسبب، بلکه به عنوان مداخله گر افزایشی در هر دو چالش دیگر باید توجه جدی شود. 

چالش های
تربیت دینی

در دوران نوجوانی

تاثیرپذیری 
منفی

کاستی های 
عدم آگاهی

تغییرات
ناگهانی

1. تاثیرپذیری منفی از محیط 

مجازی و رسانه ها

2. تاثیرپذیری منفی از محیط 

واقعی

1. چالش  در اجرای احکام

2. بی ثباتی هویتی

3. آزادی خواهی

۴. تاییدطلبی افراطی نوجوان

1. عدم وجود معنا در زندگی

خودنظم دهی پایین

2. نداشتن مهارت زندگی

نمودار ۴. چالش های تربیت دینی در دوران نوجوانی

 در این بررسی مشخص شد خبرگان اتفاق نظر دارند که باتوجه به تظاهر بیشتر محدودیت های دینی برای دختران، چالش  تربیتی دینی 
دختران در ظاهر پررنگ تر به نظر می رسد؛ ولی در عموم خانواده های مذهبی، دختران در این امر سازگاری بیشتری نشان می دهند. این در 
حالی است که بیشترین حجم موانع و چالش ها باتوجه به جنسیت فرزندان، در حیطۀ گسترده تر و سخت تر در فرزندان پسر دیده می شود.

 در این راستا خبرۀ 13 تأکید کردند: »ما در حوزۀ خانواده و فرزندان، در دختران هزینه های کمتری داریم؛ ولی این هزینه از لحاظ کمّی 
بیشتر است؛ اما در فرزندان پسر از نظر کیفی هزینه های خیلی بیشتری داریم« یا »بیشترین مشکلی که ما الآن داریم، نوع نگرش پسران 
است. ما بیشتر با پسران مشکل داریم. در دختران همچنان که روایت داریم که دختران رحمت هستند، واقعاً سازگاری فکری دختران با 
شرایط بیشتر است تا پسران. البته دختران چالش های زیادی دارند که بیشتر هم به خاطر محدودیت های دختران است؛ ولی این به معنی 

این نیست که حالا مشکل بیشتری با خانواده داشته باشند. خانواده های متدین بیشتر با پسران مشکل دارند«. )پیوست 2(
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همچنین خبرۀ 9 در موضوع تفاوت جنسیتی در ایجاد چالش ها اشاره کردند: »روایت داریم از 7سالگی فرزندان را به نمازخواندن تشویق 
کنید. چرا؟ چون دختر در 9سالگی بالغ می شود پسر در 15سالگی. برای دختر از 7سالگی شروع کنید و او را به آداب دینی عادت بدهید، 
2 سال کار می برد تا نمازخوان شود. پسر هم از 7سالگی شروع کنید، 8 سال کار می برد تازه در 15سالگی نمازخوان شود. پسر زمخت تر 
و مقاوم تر است؛ به خاطر اینکه رشد  آی کیوی او نسبت  به دختر کمتر است. برای همین است که پسرها در بحث های دینی نسبت  به 

دخترها بیشتر کار می برند.«

 در جدول ۴ ارتباط بین مضامین فراگیر و مضامین سازمان دهنده و مضامین پایه را در چالش های تربیت دینی مشاهده می کنید.
 چالش های تربیت دینی دوران نوجوانی درخانواده های مذهبی

کد فراگیر کد پایه کد سازمان دهنده

علاقه مندی به الگوهای متعارض با ارزش های اسلامی
تأثیرپذیری منفی

از محیط
مجازی

و رسانه ها

فی
 من

ری
پذی

ثیر
تأ

دوستی های نامتعارف مجازی شبکه های 
اتلاف وقت زیاد در اینستاگراماجتماعی

بازی های برخط )آنلاین(

ارتباطات دوستانۀ نامناسب دوستان و 
همسالان

تأثیرپذیری منفی
از محیط
واقعی

)فیزیکی(

ارتباطات نامناسب با دوستان

اعتیاد به مواد مخدر

تعارض رفتار و گفتار در الگوی با نماد مذهبیجامعه

الگوسازی نامناسب در اجتماع

ناهماهنگی اصول و آموزش های 
تربیت دینی خانه و مدرسه

تعارضات شناختی
در باورها مدرسه

ارتباطات با افراد غیرمتدین در خانواده و خویشاوندان خانواده و 
خویشاوندان
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حجاب
چالش در التزام به احکام

نی
جوا

 نو
ران

دو
ص 

خا
ی 

هان
ناگ

ت 
یرا

نمازتغی

تظاهر به دین ستیزی
بی ثباتی
تفاوت در پوششهویتی هنجارشکنی 

تفاوت رفتاری بین فرزند و خانوادهنوجوان

نبود مرجع مشخص برای تعیین حدومرز
آزادی و استقلال نوجوان آزادی خواهی

نیاز زیاد به تأییدپذیری
در جمع دوستان و اجتماع تأیید طلبی افراطی نوجوان

بی انگیزگی در زندگی نداشتن
معنا

در زندگی

 و 
ول

اص
ش 

موز
و آ

ی 
گاه

م آ
عد

ی 
ی ها

ست
کا

می
سلا

ی ا
دگ

 زن
ای

ت ه
هار

و م
ها 

اور
ب

تهدید به خودکشی آسیب به خود

نداشتن تمرکز چالش
تحصیلی

خودنظم دهی
پایین

بیان نکردن احساسات

نداشتن مهارت های زندگی
نداشتن مهارت های عملی اجرای احکام

جدول ۴. ارتباط بین مضامین فراگیر و مضامین سازمان دهنده و مضامین پایه

1.2.1. چالش تأثیرپذیری منفی در تربیت دینی نوجوان 
 در جمع بندی دیدگاه ها می توان دید به طور کلی والدین با نوجوانان در مواردی با چالش مواجه می شوند که ناشی از موضوع »تأثیرپذیری« 
است. نگرانی های عمدۀ والدین که در راستای تربیت دینی، آن ها را با چالش بزرگی مواجه می کند، به ترتیب از حضور فرزندشان در فضای 
مجازی، مدرسه، با دوستان خارج از مدرسه و در اجتماعات خانوادگی است. این موضوع که فرزندشان در اثرپذیری از محیط اطراف، ناخواسته، 

بی اعتمادی و بدبینی به آموزه های دینی پیدا کند یا باورهای دینی خود را از دست بدهد، والدین را در چالش های تربیتی قرار می دهد. 
 والدینی که تا چند سال گذشته با نقش نظارتی خود تصور می کردند همیشه می توانند باورهای دینی فرزندان خود را محافظت  کنند، 
در سنین نوجوانی که فرزندشان، نقش نظارتی آن ها را به عنوان والدین نمی پذیرد، خود را دچار چالش تربیتی می بینند. این تأثیرپذیری 
منفی، با مداخلۀ ویژگی های خاص دوران نوجوانی، به دلیل تغییرات دوران رشد روانی اجتماعی نوجوان و افزایش تعلق به گروه همسالان و 
البته نیاز به »تأییدپذیری« نوجوان تشدید می شود. البته گفتنی است گاهی هم این چالش در خانواده تنها به خاطر ترس و نگرانی والدین 
از تأثیرپذیری فرزند نوجوان و واکنش های والدین برای جلوگیری از ورود نوجوان به این محیط ها و تحت عنوان »آزادی خواهی« نوجوان 

به وجود می آید. 
از  به عوامل زمینه ساز دیگری غیر  نیز  برخی  و  ایجاد می شود  تمام خانواده ها  اجتناب ناپذیر در  به صورت  برخی  این چالش ها   درواقع، 
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ویژگی های رشدی نوجوان مربوط است. طبق نظر خبرگان، بااطمینان باید گفت در خانۀ امن1 و بدون عوامل زمینه ای و تحت حمایت 
والدین، پس از مدتی، چالش تربیتی تأثیرپذیری منفی برطرف می گردد. اما آن دسته از این چالش ها که با عوامل مداخله گر آسیب های 
موضوع  تبیین  در  اساس،  این  بر  می گردد.  تبدیل  تربیتی  ماندگار  به چالش های  می شود،  همراه  متزلزل  خانوادۀ  یا  نوجوان  شخصیتی 

تأثیرپذیری منفی در ابتدا به محیط هایی اشاره می کنیم که نوجوان از آن ها تأثیرپذیری منفی خواهد داشت. 
محیط های پیرامون نوجوان که در آن ها اوقات خود را می گذراند، به دو دستۀ محیط مجازی و فیزیکی تقسیم شده است. محیط مجازی 
شامل محیط هایی است که نوجوان با استفادۀ مستقیم از اینترنت به آن ها متصل می شود و شامل وب سایت ها، شبکه های اجتماعی و 
بازی های برخط )آنلاین( است. در مقابل این محیط مجازی، محیط فیزیکی پیرامون نوجوان قرار دارد که شامل مدرسه، گروه های دوستی 

و همسالان، خانواده و خویشاوندان است. باتوجه به کدهای استخراج شده از گفت وگوی با خبرگان، این تقسیم بندی انجام شده است.
 اینکه فرزند در کدام یک از این فضاها تأثیرپذیری منفی بیشتری دارد، به عوامل متعددی برمی گردد مانند مدت زمان حضور در هر یک از 
این فضاها و میزان نظارت والدین در حین حضور نوجوان، ویژگی های شخصیتی نوجوان مانند برون گرا یا درون گرا بودن، خودانگارۀ ضعیف 

یا قوی نوجوان یا میزان ارتباطات مثبت بین مادر و فرزند و... . 

الگوهای 
معرفی شده

متعارض با ارزش ها در 
رسانه ها به خصوص در 

فیلم ها و انیمیشن ها

محیط 
زندگی 
نوجوان

محیط 
فیزیکی

جامعه
دوستان و 
همسالان

مدرسه
خانواده و 
خویشاوندان

بازی 
آنلاین

شبکه های 
اجتماعی

محیط 
مجازی

نمودار 5. تقسیم بندی محیط های تأثیرگذار در زندگی نوجوان

1.2.1.1. چالش تأثیرپذیری منفی از محیط مجازی و رسانه ها 
 موضوع فضای مجازی و رسانه ها مهم ترین چالش  در سال های اخیر برای بیشتر خانواده های مذهبی بوده است. در بررسی ها، این موضوع 
در دستۀ تأثیرپذیری منفی قرار گرفت. فضای مجازی به تنهایی و در عنوان، چالش تربیتی نیست؛ ولی زمانی که آسیب های تأثیر بر نوجوان 

1. خانه ای که در آن هیچ گونه خشونت روانی و کلامی، جسمی، جنسی و اقتصادی وجود نداشته باشد.
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از جانب آن بررسی می شود، جزو چالش های تربیتی خانواده ها 
قرار می گیرد. 

الگویی  از  تأثیرگیری  به  وقتی  مجازی  فضای  از  تأثیرپذیری   
می شود،  منجر  دینی  ارزش های  با  متعارض  و  غیرمتعارف 
خانواده ها را با نوعی چالش تربیتی از نوع تغییر سبک زندگی 
مواجه می کند. وقت گذاری زیاد کودک و نوجوان در این فضا 
نیز جزو چالش های خانواده هاست که به تأثیر از جذابیت های 
در  زمان  مدیریت  مهارت نداشتن  و  می شود  ایجاد  فضا  این 
خانواده ها  بیشتر  گفت  باید  و  می کند  تشدید  را  آن  نوجوان، 
متأسفانه  مواقع،  این  در  البته  می کند.  »کلافه«  اصطلاحاً  را 
از  جلوگیری  برای  زمان  مدیریت  مهارت  اهمیت  به  والدین 
ایجادشده  نیستند. چالش های  واقف  دینی  تربیت  این چالش 
در ارتباطات دوستانه با جنس مخالف، وقتی از طریق فضای 
تربیتی  پیچیدگی های  با  را  والدین  می شود،  ایجاد  مجازی 

بیشتری مواجه می کند.
 ازاین رو تأثیرپذیری منفی از فضای مجازی و رسانه ها به عنوان 
یکی از مضامین سازمان دهندۀ بسیار مهم در محوریت فراگیر 

تأثیرپذیری منفی نوجوان قرار می گیرد )پیوست 3(. 

 چالـــش تأثیرپذیـــری منفـــی و علاقه مندی به 
اســـلامی ارزش های  با  متعـــارض  الگوی 

سلبریتی ها،  زندگی  دنبال کردن  و  شهرت  به  علاقه مندی   
موضوع جدیدی در دوران رشد روانی اجتماعی نوجوان نیست. 
سبک  عرضۀ  ازنظر  ارتباطات،  و  مجازی  فضای  گستردگی  اما 
کرده  ایجاد  نوجوانان  برای  را  فضایی  سلبریتی ها،  زندگی 
رفتاری  هنجارهای  با  تعارض  در  و  بی دین  آدم های  که  است 
محبوب  کره ای(  بازیگران  نمونه  )به طور  مذهبی  خانواده های 
نوجوانان شوند. این چالش از طرفی به تأییدپذیری نوجوان در 
گروه های همسالان و از طرفی به بحران های شناخت و انتخاب 
زمانی  تربیتی  برمی گردد. چالش خطرناک  نوجوانی  در سنین 
ایجاد می شود که این افراد بعد از مدتی، به الگویی برای سبک 

زندگی نوجوان تبدیل شوند )پیوست ۴(. 

 چالش تأثیرپذیری منفی از شبکه های اجتماعی 
از  و خانوادگی  و گروه های تحصیلی  استفادۀ همه گیر مدارس 

وارد  را در خانواده های مذهبی  نوجوانان  اجتماعی،  شبکه های 
ناخواسته  به صورت  نوجوان  است.  کرده  اجتماعی  شبکه های 
وارد شبکه ای از اجتماع شده است که خانواده توانایی نظارت و 
کنترل بر روی آن را ندارد. در اینجا، خانواده با چالش چگونگی 
مواجهه و کنترل استفادۀ بیش از حد معمول و خارج از کنترل 

از نرم افزارهای پیام رسان توسط نوجوان روبه رو شده است.

تأثیرپذیری  در  نامتعارف  دوستی های  ایجاد  چالش   
منفی از شبکه های اجتماعی

به دلیل کنترل در رفت وآمدهای خانواده های مذهبی با دوستان، 
سال های  تا  مخالف  یا  موافق  جنس  با  نامتعارف  دوستی های 
سال های  در  ولی  نمی آمد؛مدا  حساب  به  جدی   چالشی  قبل، 
دوستی های  ایجاد  مجازی،  فضای  در  فرزندان  حضور  اخیر، 
برای  به چالشی جدی  را  مخالف  یا  موافق  با جنس  نامتعارف 
خانواده ها تبدیل کرده است. دوستی هایی که در آن ها نوجوان 
پسر، خود را دختر یا نوجوان دختر، خود را پسر معرفی کند، در 

این فضا دیده می  شود )پیوست 5(.

 چالش اتلاف وقت زیاد در اینستاگرام در تأثیرپذیری 
منفی از شبکه های اجتماعی

اجتماعی،  پیام رسان های  از  استفاده  چالش های  میان  در   
را  تربیتی  چالش  بارزترین  و  بیشترین  اینستاگرام  از  استفاده 
با  مواجهه  در  نوجوان  است.  داشته  به  دنبال  خانواده ها  برای 
این بستر نرم افزاری، به دلیل مهارت نداشتن در مدیریت زمان، 
نامحدودبودن  و  گستردگی  با  مناسبی  مواجهۀ  نمی تواند 
آسیب های  از  درنتیجه جدا  باشد.  داشته  اینستاگرام  محتوایی 
غیراخلاقی این پیام رسان، نوجوان به آسیب اتلاف وقت و زمان 
را نیز دچار خواهد شد. این آسیب به چالش جدی خانواده ها 

تبدیل شده است )پیوست 6(.

 چالش تأثیرپذیری از فضای مجازی و اعتیاد به بازی های 
برخط )آنلاین(

برخی  ایجادشده،  قرنطینۀ  فضای  به دلیل  اخیر،  سال  دو  در 
کودکان متأثر از محیط دوستانۀ اطرافشان، برای ایجاد ارتباط 
با دنیای اطراف، به بازی های برخط روی آورده اند. استفاده از 
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این بازی ها که در پسران بیشتر دیده می شود، به دلیل هیجان 
فضا  این  در  زیادی  وقت گذاری  به  گروهی،  رقابت  در  موجود 
این  از  برخی  مضمون  مخرب  تأثیر  از  جدا  است.  شده  منجر 
به چالش در  آنچه  است،  ترویج خشونت و سکس  بازی ها که 
به  فرزندان  اعتیاد  و  زیاد  وقت گذاشتن  شده،  منجر  خانواد ه ها 

این بازی هاست )پیوست 7(. 

1.2.1.2.چالش تأثیرپذیری منفی از محیط 
واقعی )فیزیکی( 

که  است  عواملی  از  یکی  زندگی،  محیط  از  منفی  تأثیرپذیری 
تربیتی  چالش های  خانواده ها  برای  فرزندان  تربیت  در  همواره 
ایجاد کرده است. این محیط زندگی مجموعه ای از محیط های 
وسعت  در  و  خویشاوندان  مدرسه،  خانواده،  و  خانه  اجتماعی 
بیشتر جامعۀ محلی و شهری ، جای تحصیل یا رفت وآمد نوجوان 

است.

 چالش تأثیرپذیری منفی از دوستان و همسالان
دوستان و همسالان طی سنین نوجوانی، بیشرین اثرپذیری را از 
یکدیگر دارند. درصورتی که ارتباط های دوستانه در چارچوب های 
مذهبی  ارزش های  از  نوجوان،  دوستان  یا  نگیرد  قرار  مذهب 
مواجه  تربیتی  جدی  چالش  با  را  خانواده  نباشند،  برخوردار 
دوستان  با  نامناسب  ارتباط  دو چالش  راستا  این  در  می کنند. 
)دختر با دختر و پسر با پسر( و ارتباط دوستانۀ نامناسب )دختر 

با پسر( دیده خواهد شد )پیوست 8(. 

ارتباط دوستانۀ نامناسب 
 در صورتی که تحت تأثیر محیط اطراف، ارتباط با جنس مخالف 
متأسفانه  می شود.  برقرار  بیشتر  ارتباط  این  شود،  عادی سازی 
موضوع دوستی  با جنس مخالف جزو موضوعاتی است که هنوز 
در خانواده ها، به عنوان یک چالش جدی، پذیرفته نشده است و 
خانواده های مذهبی در حال انکار آن هستند. در این موضوع، 
تربیتی  چالش  دختران،  در  رفت وآمد  محدودیت های  به دلیل 
بیشتر، به مشکلات روانی بعد از برهم خوردن این روابط مربوط 
می شود؛ ولی در پسران چالش اتفاقات رخ داده در این روابط را 

هم شاهدیم )پیوست 9(. 

ارتباط نامناسب با دوستان 
 نوجوانان تمایل دارند وقت زیادی را با دوستان خود بگذرانند. 
دوستانشان،  با  نوجوانان  زیاد  رفت وآمدهای  راستا،  این  در 

خانواده را دچار چالش تربیتی کرده است )پیوست 1۰(. 

  چالش تأثیرپذیری منفی از جامعه
بزرگ تری  فیزیکی  جامعۀ  دوستان،  و  مدرسه  و  خانه  کنار  در 
بر  حاکم  اجتماعی  فرهنگ  است.  کرده  احاطه  را  نوجوان  نیز 
جامعۀ بزرگ تر، به مثابه بیرونی ترین لایه ای که نوجوان را درون 
خود قرار داده، بر فرایند جامعه پذیری نوجوان تأثیرگذار است. 
بدیهی است که این فرهنگ هر چقدر در الگوسازی مثبت برای 
باشد،  داشته  بیشتری  ظرفیت  وی  سلامت  تأمین  و  نوجوان 
خواهد توانست چالش های تربیت دینی خانواده را کاهش دهد.

 چالش تأثیرپذیری منفی از جامعه و اعتیاد به مواد مخدر
تأثیرپذیری نوجوان از دوستان و گرفتار شدن در دام مواد مخدر 
با وزن دهی پایین در پژوهش دیده می شود. طبق نظر خبرگان، 
که  می شود  مشاهده  مذهبی ای  خانواده های  در  موضوع  این 
ازنظر فرهنگی، سطح پایین تری دارند. به این موضوع به صورت 
و  خطرناک  ولی  درگیر،  جمعیت  ازنظر  محدود  چالش  یک 

هشداردهنده باید توجه شود )پیوست 11(. 

 چالش تأثیرپذیری منفی از الگو با نمادهای مذهبی که 
تعارض در گفتار و رفتار را نشان می دهد

الگوهای  تأثیر  به وجود و  تأثیرپذیری نوجوانان،  از چالش های 
زمانی  تربیتی  چالش  این  کرد.  اشاره  می توان  خوب  به ظاهر 
با  و  داشته  الگویی که محبوبیت  از  نوجوان  ایجاد می شود که 
شاخصه ها و نمادهای مذهبی شناخته   شده است، اعم از پدر، 
آشنا، دوست یا معلم، تأثیر مثبت بپذیرد. ولی در یک تعارض، 
بعد از مدتی یا در یک اتفاق متوجه شود که این الگو نقصی در 
رفتار یا فعالیت های اجتماعی یا اقتصادی داشته است. متأسفانه 
تأثیرپذیری قبلی از این الگو، به یک باره باعث می شود باورهای 
گردد  متزلزل  دین  از  او  شناخت  و  فروبپاشد  نوجوان  مذهبی 

)پیوست 12(. 
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 چالش تأثیرپذیری منفی و الگوگزینی نامناسب
به دنبال  ازاین رو  است؛  اعتبار  و  شهرت  به دنبال  ذاتا  نوجوان 
به آن ها متصل کند.  را  انسان های شهیر می گردد که خودش 
بیشتر  را  قابلیت  این  رسانه ها  طریق  از  جامعه  میان،  این  در 
در اختیار افراد قرار می دهد که خود را به صورت اسطوره ها یا 
ناجیان نوجوان معرفی کنند. در این سن، وفاداری به الگو، در 
شکل گسترده ای از اعتماد قرار دارد و  بر شکل گیری باورهای 
جامعه،  از  تأثیرپذیری  این  می گذارد.  زیادی  تأثیر  نوجوان 
خانواده ها را به چالش تربیتی در مطرح شدن چهره های الگویی 
مشکلات  و  نوجوان  در  خویشتن  با  همانندسازی  و  نامناسب 

تغییر در سبک زندگی فرزندشان دچار می کند )پیوست 13(.

بین  ناهماهنگی  در  شناختی  تعارضات  ایجاد  چالش   
مدرسه و خانواده در تأثیرپذیری از محیط حاکم بر مدرسه

مدرسه  محیط  در  فرزندان  که  زیادی  زمان  مدت  باتوجه به 
هستند، تأثیرپذیری عمیقی از معلمان و دوستان خود خواهند 
با  مدرسه  اجرایی  برنامه های  و  محیط  اگر  بنابراین  داشت. 
اعتقادات مذهبی خانواده هم راستا نباشد، تعارضات شناختی در 
نوجوان ایجاد خواهد شد. این تعارضات چالش های تربیتی پیش 

روی خانواده را تشدید خواهند کرد )پیوست 1۴(. 
چالش تأثیرپذیری از ارتباط با خانواده و خویشاوندان غیرمتدین

باتوجه به وجود ویژگی تأثیرپذیری نوجوان، خانواده ها به تجربه 
بر  منفی  تأثیر  غیرمتدین  خویشاوندان  که  کرده اند  درک 
باورهای مذهبی فرزندشان می گذارند. این خویشاوندان ممکن 
فامیل  افراد  دیگر  یا  نوجوان  بزرگ تر  برادر  یا  خواهر  است 
و چگونگی کم کردن  عواقب و سختی ها  راستا،  این  در  باشند. 
یا قطع ارتباطات با دیگر اعضای خانواده به یکی از چالش های 

خانواده های مذهبی تبدیل شده است )پیوست 15(. 

 چالش تغییرات ناگهانی خاص دوران نوجوانی
در  که  است  موضوعاتی  در  والدین  تربیتی  چالش های  عمده  
یک مضمون کلی، »تغییرات ناگهانی« نامیده می شود. درواقع، 
و  ناگهانی  تغییرات  سنخ  از  بیشتر  به وجودآمده،  چالش های 
به دور از انتظار خانواده است که نوجوان در هنجارهای رفتاری 
سویی  از  ناگهانی،  تغییرات  این  می دهد.  نشان  خود  ظاهر  یا 

رفتاری  هنجارشکنی های  یا  احکام  اجرای  یا  پوشش  وضع  به 
نوجوان مربوط می شود و ازسوی دیگر، به مهارت های ارتباطی 
از سنین کودکی که در سن نوجوانی  پایین فرزند  یا هیجانی 
تغییرات  این  می دهد.  نشان  را  خودش  ناگهانی  تغییر  یک  با 
تربیت  امر  متخصصان  برای  ولی  است؛  ناگهانی  والدین  برای 
پیش بینی پذیر است. ازاین رو جزو چالش هایی به  شمار می رود 

که قابلیت پیشگیری دارد. 
 به طور مثال، رعایت حجاب یک مهارت است. به دنبال ضعف 
در زیربنای آموزشِ حیا در کودکی و نبود توانمندی و تمرین 
به  بالاتر  سنین  در  ناگهانی  تغییرات  در  موضوع  این  به موقع، 
چالشی تربیتی تبدیل می شود. درواقع آموزش و تمرین باید از 
کودکی مدنظر باشد که با تغییرات ناگهانی در سنین نوجوانی 

غافلگیر نشویم )پیوست 16(. 

1.2.2.1چالش تغییر ناگهانی نوجوان و عدم اجرای 
احکام

این چالش در دستۀ چالش های ناگهانی قرار می گیرد؛ به این 
از کلاس چهارم،  یا پسر قبل  کودکان دختر  دلیل که معمولاً 
در اجرای احکام، خود را همسو با هنجارهای رفتاری خانواده 
این چالش، عوامل زمینه ای  ایجاد  نشان می دهند. علت اصلی 
آن ها  از  می توان  نوجوانی  سنین  از  قبل  که  است  مشترکی 

پیشگیری کرد )پیوست 17(. 

 چالش تغییر ناگهانی در عدم اجرای احکام از نوع حجاب
ایجاد  خانواده ها  برای  ناگهانی  به صورت  اغلب،  چالش  این   
می شود. معمولاً دختر تا قبل از کلاس چهارم و پنجم پوششی 
مانند مادر دارد و حجاب را رعایت می کند؛ ولی با ورود به سن 
نوجوانی حجاب را کنار می گذارد. تردید  به آموزش های دینی 
خانواده در این زمینه و رعایت نکردن حجاب در نوجوان، گاهی 
به نبود آگاهی لازم و آموزش کافی در این زمینه برمی گردد؛ 
بی توجهی  و  والدین  رفتاری  تعارضات  به  مواقع،  اکثر  در  ولی 
به لایه های زیرین تربیتی دربارۀ حجاب اشاره می کند. چالش 
رعایت نکردن حجاب توسط نوجوان در بیشتر مواقع، برآمده از 
رفتاری  و  اعتقادی  تعارضات  وجود  به  نوجوان  پنهان  اعتراض 

والدین است )پیوست 18(.
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 چالش تغییر ناگهانی در عدم اجرای احکام از نوع نماز
تربیتی  چالش  دو  هر  پسر،  و  دختر  توسط  نماز  اقامه نکردن 
چالشی  نماز،  به  گرایش نداشتن  است.  مذهبی  خانواده های 

ناگهانی است که خانواده ها را نگران می کند )پیوست 19(. 

1.2.2.2. چالـــش بی ثباتی هویتـــی و تغییرات 
ناگهانـــی در تفکر و رفتـــار نوجوان

مراحل  تکمیل  برای  انتخاب  و  شناخت  سن  نوجوانی،  سنین 
هویت یابی نوجوان و عبور از بحران های هویتی است. در راستای 
این هویت یابی، پیدایش سؤالات متعدد در ذهن نوجوان دربارۀ 
بایدها و نبایدهای دینی و کاهش تعهد به دستورهای دینی و 

حتی الزام های خانوادگی دیده می شود.

 چالش تغییر ناگهانی نوجوان و تظاهر به دین ستیزی 
 تظاهر به دین ستیزی یکی از موضوعاتی است که در راستای 
بحران  هویت در سنین نوجوانی دیده می شود. فرزند در دوران 
بزرگسالان،  به  اینکه  برای  او  دارد.  پرسشگر  ذهن  نوجوانی 
مخصوصاً به خانوادۀ خود نشان دهد در حال انتخاب و تفکر است، 
در یک چرخش ناگهانیِ رفتاری، به رفتارهایی دست می زند که 
دیگران آن را دین ستیزانه می  پندارند. درحالی که در هویت یابی 
موفق، این مرحله از زندگی نوجوان باید به خوبی سپری شود. 
والدین  نگرانی  می کند،  مطرح  را  چالش  این  موضوعیت  آنچه 
این ویژگی  نوجوان است؛ درحالی که  این وضعیت در  ثبات  از 
ازجمله ویژگی های ذاتی نوجوانی است که در بحران هویت و 
انتخاب، بروز پیدا خواهد کرد و نشان دهندۀ طی شدن مراحل 
راستای  در  اساس  این  بر  است.  نوجوان  روانی اجتماعی  رشد 
مراجع  و  باشند  آگاه  و  هوشیار  والدین  باید  تنها  چالش،  این 
پاسخگویی به سؤال های نوجوان را افزایش دهند )پیوست 2۰(. 

به دنبال  نوجوان  هنجارشکنی  و  ناگهانی  تغییر   چالش 
بی ثباتی هویتی

 در تغییرات ناگهانی نوجوان، اصطلاح »زیر میز زدن« را داریم. 
به عبارت دیگر کودکی که کاملًا با هنجارهای خانوادگی همسو 
خانواده  در  را  رفتاری  هنجارشکنی های  به یک باره  است،  بوده 

ایجادنکردن  یا  از هنجار  قبل  ارزش  ایجادنشدن  بروز می دهد. 
اصالت خانوادگی در بروز این چالش های تربیتی سهم بسیاری 

دارد )پیوست 21(. 
 ارزش ها فطری است و اگر نوجوان به صورت ضمنی در فرایند 
تربیت و از بدو تولد، آن ها را در خانواده و اجتماع دیده باشد و 
خوبی های آن ها را لمس کرده باشد، آن ها را خواهد پذیرفت. 
ارزش ها کلی است و قابلیت تعمیم در هر زمان و مکانی را دارد؛ 
کارهای  یعنی  ارزش  است.  رفتاری  قواعد  هنجارها  درحالی که 
گرایش  آن ها  به  سنی  هر  در  انسانی  هر  که  مطلوب  و  خوب 
قانون های  و  قاعده  اعلام  از  قبل  اگر  داد.  خواهد  نشان  مثبت 
با ارزش های این قواعد رفتاری  خانوادگی و دینی، فرزندان را 
آشنا کنیم، دربارۀ ارزش ها گفت وگو کنیم و فرایند درونی سازی 
ارزش ها را طی کنیم، در موضوع هنجارها، به مشکلات نقض 
هنجار نخواهیم رسید. فرزندان به هنجارها اهمیت خواهند داد؛ 
زیرا آن را برای نشان دادن ارزش های خودشان مهم می دانند. 
این در حالی است که در فرایند رشد، هرجا با هنجارهای جدید 
اجتماعی و دینی مواجه  شوند، درصورتی که تعارضی با ارزش ها 

مشاهده نکنند، آن ها را خواهند پذیرفت. 

پوشش  نوع  در  تفاوت  و  نوجوان  هنجارشکنی   چالش 
به دنبال تغییر ناگهانی نوجوان

 تغییر ناگهانی و هنجارشکنی در پوشش بیشتر در پسران دیده 
یا  رنگ  نظر  از  را  لباسی  و  شلوار  پسر  فرزند  وقتی  می شود. 
با هنجارهای  انتخاب می کند که خانواده آن را متعارض  مدل 
خانوادگی می بیند، چالش بین والدین و فرزندان ایجاد می  شود. 
مربوط  پوشش  نوع  در  هنجارشکنی  به  چالش ها  از  بخشی 
و  فرزند  بین  ایجادشده  تفاوت های  به دلیل  بخشی  و  می شود 
. در هر  و...  خانواده در نوع سلیقۀ متفاوت در موسیقی، فیلم 
صورت، والدین این تفاوت را نوعی هنجارشکنی از طرف فرزند 

و چالش تربیتی می دانند )پیوست 22(.

مرجع  نبود  و  آزادی خواهی  چالش   .1.2.2.3
مشخص تعیین کنندۀ حد و مرز آزادی و استقلال 

نوجوان در خانواده
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 یکی از چالش ها، موضوع چگونگی تعیین حد و مرز آزادی برای 
نوجوان است. برخی خانواده ها آزادی فرزندشان را بیش از حد و بعضاً 
با نگاه جنسیتی محدود می کنند. این امر ممکن است به چالش های 
هوش هیجانی پایین و هوش جسمانی پایین منجر شود. از طرفی 
دیگر، نوجوان اساساً به دنبال آزادی بیشتر است و دلیل آن هم ممکن 
است تأثیرپذیری از محیط اطراف و مشاهدۀ آزادی و استقلال دیگر 
نوجوانان در جامعۀ ایران و جهان یا تغییرات ناگهانی ویژگی رشدی 
نوجوان باشد. در این راستا، نبودن مرجع تربیتی مشخصی برای 
تعیین حد و مرز و زمان آزادی برای فرزند، برای والدین به چالش 

جدی تبدیل شده است. 
 والدین نمی دانند آزادی اجتماعی یا آزادی در استفاده از فناوری تا 
چه حد و تا کی و در چه زمانی برای فرزندشان لازم است یا به او 
آسیب نخواهد زد. این آگاهی اندک و نبود اطمینان  در تصمیم گیری 
توسط والدین، به اتخاذ شیوه های متزلزل تربیتی منجر شده و همین 

تزلزل والدین را دچار چالش های جدی کرده است )پیوست 23(. 

در  نوجوان  افراطی  تأییدطلبی  چالش   .1.2.2.۴
تغییرات ناگهانی دوران نوجوانی 

می کند،  ایجاد  انسان  در  را  تأییدپذیری  به  نیاز  که  وضعیتی 
انجام  به دنبال  می گیرد،  قرار  که  جمعی  در  می شود  باعث 
رفتار متناسب با آن جمع شود. تأییدپذیری به طور طبیعی از 
خصیصه های رشد روانی اجتماعی است که در دوران نوجوانی 
بیشتر دیده می شود. در این راستا، یکی از چالش های تربیتی 
نبود  و  نوجوان  ضعیف  خودانگارۀ  از  برآمده  نوجوانان،  در 
تربیت جنسی به موقع است که هنگام قرارگرفتن در جمع های 
دوستانه یا خانوادگی متعارض با مذهب بروز پیدا می کند. در 
این وضع، نوجوان به دلیل دنبال کردن نگاه تأیید آمیز دیگران، 
همرنگ  و  شده  دور  خانوادگی  دینی  و  اخلاقی  آموزه های  از 
نوجوان  تأثیرپذیری منفی در  به  این وضع  جماعت می گردد. 

منجر خواهد شد.
 ارتباط با جنس مخالف هم در راستای همین چالش تربیتی 
با  از هنجارهای خانوادگی  به دور  نوجوانانی که  ایجاد می شود. 
جنس مخالف ارتباط برقرار می کنند، به دنبال گرفتن تأیید از 

اندازه  یک  به  پسران  و  دختران  در  چالش  این  هستند.  جمع 
است؛ ولی در دختران به دلیل محدودتر بودن تعاملات اجتماعی، 

سریع تر و بیشتر دیده می شود.
یا  خودپنداره  با  درصورتی که  نوجوان  در  ذاتی  تأییدطلبی   
مجازی  اجتماعی  شبکه های  در  حضور  و  کم  نفس  به  اعتماد 
افراطی«  به چالش »تأیید طلبی  اینستاگرام همراه گردد،  مثل 
تبدیل خواهد شد. این تأیید طلبی افراطی ممکن است مسبب 
هنجارشکنی های بیشتر و افزایش ارتباطات خارج از چارچوب 

خانواده مذهبی شود )پیوست 2۴(. 

آموزش  و  آگاهی  عدم  کاستی های  چالش   .1.2.3
اصول و باورها و مهارت های زندگی اسلامی

 مهارت های زندگی، مجموعه ای از تکنیک ها و اصول و قواعدی 
است که زمینۀ تعامل و سازگاری انسان ها را با محیط و اطرافیان 
با مجهز شدن به این مهارت ها می تواند  انسان  فراهم می سازد. 
در برابر مشکلات پیرامونی، برخوردی منطقی و کارساز داشته 
سبک  ایجاد  هدف  با  را  مهارت ها  و  اصول  این  آموزش  باشد. 
غیرمستقیم  یا  به صورت مستقیم  باید  والدین  اسلامی،  زندگی 
از کودکی آغاز کنند و طی دوران نوجوانی فرزند آن ها را ادامه 
از  دوره  هر  در  آموزشی  کاستی های  وجود  صورت  در  دهند. 
رشد فرزند، صدمات این آموزش ندیدن در سنین بالاتر افزایش 

خواهد یافت )پیوست 25(. 

به دنبال  زندگی  در  معنا  نبود  چالش   .1.2.3.1
کاستی های آموزشی

 آدمی برای قرارگرفتن در مسیر موفقیت  باید در اصلاح رابطۀ 
استفاده  با  و  بردارد  گام  دیگران  با  خود  رابطۀ  و  خدا  با  خود 
شود.  نزدیک  متعالی  اهداف  به  دینی  آموزه های  و  اصول  از 
نوجوانی  آغاز سنین  در  نهایتاً  یا  کودکی  در سنین  فرزند  اگر 
باشد،  نیاموخته  را  زندگی  دورنمای  و  اهداف  تعیین  چگونگی 
در اوج چالش های نوجوانی، وقتی با بی ثباتی های هویتی مواجه 
اثر  با چالش های تربیتی ای مواجه خواهد شد که در  می شود، 
نبود معنا در زندگی بروز پیدا کرده اند. آموزش ندادن فرزند برای 
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پذیرش مسئولیت در حوزۀ فردی و اجتماعی در بی انگیزگی و 
بی معنایی زندگی او نقش خواهد داشت )پیوست 26(. 

 بی انگیزگی در زندگی به دنبال نبود معنا در زندگی 
 بی انگیزگی تحصیلی یکی از مشکلات رایج در بروز چالش های 
نداشتن  دارند.  پسر  فرزند  که  است  خانواده هایی  در  تربیتی 
انگیزه برای ادامۀ تحصیل، احتمالاً چالش افت تحصیلی و نرفتن 
به دانشگاه و در ادامه، ازدست دادن فرصت های شغلی را برای 
افزایش  به وضوح در  را  این معضل  ایجاد خواهد کرد.  فرزندان 
تعداد دختران در دانشگاه هم می توان دید. به عبارتی نبود معنا 

در زندگی فرزندان پسر بیشتر دیده می شود )پیوست 27(. 

 آسیب به خود در راستای نبود معنا در زندگی 
 نیاموختن مهارت های کنترل هیجاناتی مانند خشم در دوران 
پس از کودکی، به بروز آسیب های رفتاری در دوران نوجوانی 
منجر خواهد شد. این نداشتن مهارت، در کنار عوامل زمینه ای 
دیگر به چالش آسیب به خود یا آسیب به اطرافیان در نوجوانی 
مواردی  در  خود،  به  آسیب  بالای  سطوح  در  می شود.  منجر 
خودکشی نوجوان نیز دیده می شود. هرچند که این مشکل در 
خانواده های مذهبی اندکی گزارش شده است، با توجه به  عنوان 
بررسی های  جریان  در  دارد،  که  فراوانی  حساسیت  و  موضوع 

تربیت دینی باید قرار بگیرد. 
 در  نگاه متخصصان، تعداد خانواده  هایی که برای حل این چالش 
به مراکز مشاوره مراجعه می کنند، بیشتر از خانواده های مذهبی 
از  غیرمذهبی  خانواده های  که  دارند  را  تحلیل  این  و  هستند 
عوامل  به  اصلًا  و  کرده اند  عبور  فرزند  تربیت  در  موضوع  این 
اهمیتی  فرزندان  تربیت  ضمن  در  چالش،  این  ایجاد کنندۀ 

نمی دهند )پیوست 28(. 

نداشتن  راستای  در  پایین  1.2.3.2. خودنظم دهی 
مهارت های زندگی اسلامی 

در  تربیتی  چالش های  از  یکی  نوجوان  پایین  خودنظم دهی   
خانواده است. این مهارت که به ایجاد تعادل رفتاری و هماهنگی 

با محیط برای حفظ آرامش مربوط می شود، در صورت وجود، 
چالش های  از  بسیاری  می دهد.  افزایش  را  نوجوان  تاب آوری 
این  پایۀ  بر  را  و...  توکل  و  مثل صبر  دینی  مفاهیم  مربوط  به 

مهارت می توان قرار داد. 

 چالش تحصیلی در راستای کمبود مهارت خودنظم دهی 
در نوجوان

خودنظم دهی پایین و مهارنکردن هیجانات در پسران و دختران 
وجود دارد؛ اما این امر نسبت  به امر تحصیلی در پسران بیشتر 
چالش های  دچار  را  خانواده ها  موضوع  این  می شود.  دیده 
بیشتر  تحصیلی  چالش  این  است.  کرده  فرزندان  با  تحصیلی 
به دنبال شکایت والدین از نبود تمرکز درسی در نوجوان مشاهده 

می شود )پیوست 29(. 

1.2.3.3. چالش آگاهی نداشتن در زمینۀ مهارت های 
زندگی در نوجوان 

آموزش ندادن مهارت های زندگی به کودکان، در سنین نوجوانی، 
خانواده ها را با چالش های تربیتی مواجه می کند )پیوست 3۰(. 

 چالش نداشتن مهارت های عملی در اجرای احکام، در 
راستای مهارت های زندگی 

مهارت های  بعضی  وجود  به  اسلام،  فقهی  دستورات  اجرای 
و  تمرین  نیازمند  مهارت ها  این  است.  نیازمند  اجرا  در  عملی 
آموزش از سنین کودکی است؛ در غیر این صورت چالش تربیتی 
شاهد  نوجوانی  سنین  در  را  نوجوان  توسط  آن ها  اجرانکردن 

خواهیم بود )پیوست 31(. 

  چالش مهارت اندک در بیان احساسات
 در مهارت های زندگی، چالش ضعف در ارتباط گیری مناسب و 
بیان صحیح احساسات در دوران نوجوانی به یکی از چالش های 
احساسات،  بیان نکردن  شد.  خواهد  منجر  فرزندان  با  والدین 
مخصوصاً در فرزندان دختر، به بروز فاصله بین فرزندان و والدین 

منجر می شود )پیوست 32(. 
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چالش ها تربیت دینی در دوران نوجوانی

کاستی های ناشی 
از ناآگاهی

نداشتن 
مهارت های 

زندگی

خودنظم دهی 
ضعیف

نبود معنای 
زندگی

تأییدطلبی 
افراطی آزادی خواهی

بی ثباتی 
هویتی

چالش 
در اجرای 

احکام

فضای 
مجازی

فضای 
فیزیکی

بازی های 
برخط )آنلاین(

خانواده 
خویشاوندان

شبکه های 
اجتماعی

جامعه مدرسه

الگو های 
متعارض

دوستان 
همسالان

تغییرات ناگهانی

تأثیرپذیری منفی

 نمودار6 شبکۀ مضامین چالش های تربیت دینی در دوران نوجوانی
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ــمت  ــش در قسـ ــدی پژوهـ جمع بنـ
چالش هـــای نوجوانـــی 

در موضوع چالش های تربیت دینی در دوران نوجوانی، به ترتیب 
تکرار،  تعدد  و  نظر وسعت  از  زیر مهم ترین مضامین،  مضامین 

براساس تأکید خبرگان شناخته شده است:
نوجوانی، در  ناگهانی« در دوران  فراگیر »تغییرات  مضمون   .1
بیشترین  حجاب(  و  نماز  )مانند  احکام  اجرای  عدم  قسمت 

چالش ازنظر وسعت و تعدد تکرار در نظر خبرگان بود. 
با  ارتباط  قسمت  در  منفی«  »تأثیرپذیری  فراگیر  مضمون   .2
جنس مخالف بیشترین چالش در تربیت دینی را در رتبۀ دوم 

دارد.
3. مضمون فراگیر »تأثیرپذیری منفی« در قسمت تأثیر فضای 
مجازی و رسانه ها، سومین چالش تربیت دینی در نظر خبرگان 

است.
آن  با  نوجوانی  دوران  در  بیشتر  که  دینی  تربیت  چالش های 
مواجه هستیم، علیرغم آنچه در ظاهر دیده می شود و خانواده ها 
و مسئولین تعلیم و تربیت را درگیر خود کرده است، مستقیما 
بازنمی گردد  نوجوانان  برای  دینی  های  آموزش  در  کاستی  به 
بلکه به علل زمینه سازی باز می گردد که بیشتر ریشه در روابط 
آگاهی  و  خانواده  در  زندگی  مهارت های  و  زوجین  خانوادگی 
مادر نسبت به خودش و نسبت به مبانی دینی دارد. این علل 
که از بدو تولد فرزندان وجود دارد و به طور کلی تربیت کودک 
را تحت تاثیر قرار می دهد از همان کودکی ریشه تربیت دینی را 
محکم می کند. در واقع می توان گفت بستر تربیت دینی بر روی 
تربیت عام قرار گرفته است و تا زمانی که مسائل و مشکلات 
تربیتی خانوادگی مرتفع نگردد هیچ گونه تربیت دینی محقق 
نخواهد شد. در این راستا مادران موفق در تربیت فرزندان خود 
یا  با تکیه بر اصول یاد شده موفق هستند و تعداد فرزندان و 

حتی جنسیت آنان در این تربیت نقش خاصی ندارد.
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علل زمینه ساز ایجاد کنندۀ 
چالش های تربیت دینی

2
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 برای بررسی علل زمینه ساز چالش های تربیتی، فرایند بررسی و تحلیل مضمون به صورت جداگانه انجام شد و تمامی مراحل کدگذاری از 
ابتدا صورت گرفت. بر این اساس ۴۰2 کد اولیه، 66 مضمون پایه، 25 مضمون سازمان دهنده و 7 مضمون فراگیر شناسایی شدند.

در کدگذاری داده های گردآوری شده در بررسی علل زمینه ساز ایجاد کنندۀ چالش ها، از کل کدهای به دست آمده 131 کد را »ناآگاهی 
مادر« در خانواده به صورت مستقیم به خود اختصاص داد. به همین دلیل به عنوان یکی از کدهای فراگیر مهم مشخص شد. دیگر مضامین 

فراگیر به دست آمده به همراه این مضمون به ترتیب در جدول 5 آورده شده است.

تعداد کد اولیهمضمون فراگیر

132ناآگاهی مادر

165 کاستی های دانش و مهارت خانواده دربارۀ خانوادۀ اسلامی

26آسیب های مربوط  به جامعه

21هویت اقتصادی مادی گرایانه

2۰مسائل و مشکلات خاص فرزندان

17آسیب های فضای مجازی و رسانه ای

1۴آسیب های مربوط  به مدارس

جدول 5. کدگذاری داده های گردآوری شده در بررسی علل زمینه ساز
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در جدول 6 دسته بندی مضامین فراگیر و مضامین سازمان دهنده و مضامین پایۀ مرتبط با هر یک آمده است.
جدول 6. دسته بندی مضامین فراگیر و مضامین سازمان دهنده و مضامین پایه

عوامـل زمینه سـاز چالش هـای تربیت دینی دوران نوجوانـی در خانواده های مذهبی
                                   

کد فراگیر کد سازمان دهنده کد پایه

مطالعۀ پایین

سواد پایین

ناآگاهی مادر

نداشتن تحصیلات دانشگاهی

سواد رسانه ای پایین

کم توجهی به جایگاه مادر در عالم خلقت

نپذیرفتن سهم مادر در تربیتبی توجهی مادر  به نقش مادری

درک نداشتن از مفهوم مادری

بی توجهی مادر به سلامت روان خود

ضعف در منش دینی مادر
نداشتن شناخت از 

هیجانات ضعف خود شناسی مادر
سواد عاطفی پایین

نبود مهارت ارتباطی مادر با فرزند

نداشتن شناخت از ویژگی های رشدی نوجوان
ناآگاهی  به مبانی تربیتی

اضطراب در تربیت درماندگی تربیتی

شناخت اشتباه خداوند

ضعف دانش دینی
در مادر

ضعف در باورهای عقلی دربارۀ عدل خدا

نداشتن باور به یکتایی خدا

نداشتن شناخت صحیح از مفهوم امامت
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ایده آل گرایی اعتقادی

ناآگاهی از
آموزه های

تربیت دینی

کاستی های 
دانش و مهارت 

خانواده

ضعف در انتقال مفاهیم دینی

توجه دیرهنگام به امر تربیت دینی

مراجعه نکردن به متخصص تربیت دینی

آموزش ندادن مهارت های بین فردی در کودکی بی توجهی به مهارت آموزی 
تقویت نکردن هوش های چندگانه در کودکیکودکان

نبود مهارت ارتباطی پدر با فرزند

ضعف در ارتباطات بین اعضای 
خانواده

قطع صلۀ رحم

نبود تفریح جمعی
نبود ترجمۀ درست نیازها بین والدین 

نداشتن توجه مناسب به و فرزندان
فرزند

نداشتن مهارت ارتباط با همسر

نبود فضای امن حمایتی در خانه

کنترل گری بالا

سبک فرزندپروری نامتعادل
نبود محدودیت در کودکی نداشتن حد و مرز و محدودیت

سخت گیری و انعطاف پذیری کم

نبود استقلال کافی در نوجوان

تناقض رفتار و گفتار پدر
تناقض رفتار و گفتار در والدین

تربیت ضمنی منفی فرزندان

عدم پذیرش پدر توسط مادر اقتدارنداشتن پدر

محدودۀ آزادی ها اختلافات در روش و محتوای تربیتی 
والدین

تضاد در دیدگاه های تربیتی 
محدودۀ ارتباطاتوالدین
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رفاه زدگی

هویت در
نگاه اقتصادی

هویت اقتصادی
نوع نگاه مادی به مسائل پیرامونمادی گرایانه

فعالیت اقتصادی بیش از حد نداشتن قناعت

نبود راهبر یا مشاور دینی متخصص

نبود آموزش های دینی

آسیب های 
مربوط  به جامعه

ضعف فعالیت نهادهای فرهنگی در ایجاد باورهای دینی در
سطح جامعه

ایجاد سردرگمی تربیتی در طیف وسیع دربارۀ مفهوم دینداری

هویت جنسی منفی در دختران

نبود پارک و امکانات تفریحی ویژۀ دختراننگاه جنسیتی به تربیت

ممانعت از تحصیل دختران

بی اخلاقی سیاستمداران
نبود الگوسازی مناسب

نبود راهبر مناسب برای نوجوانان

قوانین بیمه
ضعف قوانین حمایت از خانواده

قوانین بهداشت خانواده

قرار گیری اطلاعات متعارض با باورهای دینی در اختیار فرزندان کمرنگ شدن باورهای دینی

آسیب های فضای 
مجازی و
رسانه ای

قرار گیری اطلاعات زیاد در اختیار کودک و نوجوان
تخریب جایگاه والدین

افزایش سطح اطلاعات فرزندان نسبت  به والدین

نبود محتوا سازی مناسب مذهبی و ملی ضعف محتوا

پاسخ ندادن به سؤالات دینی

نپذیرفتن نقش مربی اسلامی از 
طرف مدرسه آسیب های 

مربوط  به مدرسه
ناهماهنگی اصول تربیت دینی بین خانه و مدرسه

آموزش ندیدن والدین دانش آموزان به معنای واقعی

اشتغال و اهمیت زیاد به درس آموزش مقدم بر پرورش
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افزایش ژنتیکی و محیطی، ضریب هوشی فرزندان
نسبت به والدین باورپذیری کم نسبت به والدین

مسائل و 
مشکلات فردی 
خاص فرزندان

چالش های فیزیولوژیکی و رشدی ضعف تصمیم گیری و
بی ثباتی هویتی نوجوان

واکنش های متفاوت شخصیت برون گرا یا درون گرای فرزند در تربیت خلأهای عاطفی و بی توجهی به 
تیپ های شخصیتی متفاوت

احساس کمبود محبت از طرف خانواده

جدول 6. دسته بندی مضامین فراگیر و مضامین سازمان دهنده و مضامین پایه

در بررسی داده ها، برای مشخص کردن عوامل زمینه ساز چالش های تربیت دینی در خانواده، نقش مادر بسیار پررنگ تر از نقش پدر مشخص 
شد. به گفتۀ خبرۀ 1: »اگر پدر همراه هم نباشد، به این معنی که نقشی ایفا نکند، خیلی مهم نیست. البته منظور این است که نقش 
تخریبی از نظر تربیتی هم نداشته باشد. در این  صورت اگر مادر عاقل، آگاه و با معنویت بالا باشد، می تواند سهم تربیت دینی را در خانواده 

به طور کامل به عهده بگیرد.« 
خبرۀ 12 نیز می گوید: »مادران تا 15سالگی در فرزندان دختر یا پسر می توانند عهده دار تربیت دینی باشند و از 15سالگی به بعد، در فرزند 
پسر نقش پدر مطرح می شود، تاجایی که اگر پدر تا 15سالگی نقشی هم در خانواده در آموزش های مستقیم دینی نداشته باشد، ولی مادر 

متدین باشد، می تواند فرزندان متدین تربیت کند؛ ولی برعکس آن امکان پذیر نیست.« 
در جمع بندی اولیه در گفت وگو با خبرگان این نتیجه  به دست آمد که نقش مادران به صورت مستقیم در تربیت دینی بسیار حائز اهمیت 
است. در ادامه به تبیین هر یک از عوامل اصلی زمینه ساز ایجاد کنندۀ چالش های تربیت دینی، باتوجه به دیدگاه های مستقیم خبرگان در 
آن زمینه خواهیم پرداخت. گفتنی است که برای جلوگیری از گسستگی مفهوم، ذکر شماره و نام خبرگان را از متن نوشتار حذف کردیم 

و در فایل ضمیمه قرار دادیم.

 2.1. ناآگاهی مادر 
 در اهمیت نقش مادر در تربیت دینی، این روایت وجود دارد که امام صادق )علیه السلام( می فرمایند: »اگر عاشق اهل بیت هستید، مدیون 
مادرتان هستید.« البته نقش مادر در سنین مختلف رشد، یکسان نیست. بسیاری از باورهای دینی از زمان جنینی توسط مادر به فرزند منتقل 
می شود. بیشترین ارتباط را فرزند، هم از جهت کمّی و هم از جهت کیفی، با مادر دارد؛ ازاین رو مادر آگاه، بهترین تربیت دینی را می تواند 
داشته باشد. در این پژوهش، در بررسی عوامل ایجادکنندۀ چالش های به وجودآمده در حین تربیت، از چند جهت با موضوع عامل زمینه ساز 

ناآگاهی مادر مواجه شدیم. درواقع مادرانی که آگاهی از افق عمیق دینی ندارند، خودشان بزرگ ترین چالش های تربیتی را ایجاد می کنند. 

 برای مشخص شدن منظور از ناآگاهی مادر در این پژوهش، در ادامه به عوامل زیرمجموعۀ این موضوع از نگاه خبرگان می پردازیم.

 سواد پایین 
 سواد پایین مادران، یکی از علل زمینه ساز چالش های تربیتی طی سال های گذشته بوده است. سواد پایین در این عصر نه به معنای نداشتن 
سواد خواندن و نوشتن، بلکه بیشتر به معنی نداشتن سواد کامپیوتری و سواد رسانه است. طبق داده های گردآوری شده این سواد عبارت 

است از: 



گروه بررسی های راهبردی میراث

32

1. سواد رسانه ای پایین؛ 
2. مطالعۀ کم؛ 

3. نداشتن تحصیلات دانشگاهی. 

این سه موضوع هر یک ممکن است مسبب یا مؤثر بر دیگری 
به صورت  نه  بالا،  دانشگاهی  تحصیلات  نداشتن  باشد.  نیز 
فکری  فضای  ایجاد کنندۀ  عامل  به صورت  بلکه  مستقیم،  عامل 
مادر، مهم ترین عامل در میان سه عامل  پایین در  و فرهنگی 
تحصیلات  پژوهش مشخص شد،  جریان  در  آنچه  است.  دیگر 
دانشگاهی مادر، نه صرف مدرک تحصیلی، بلکه به واسطۀ حضور 
در اجتماع و آشنایی بیشتر با فناوری های دیجیتال و استفاده 
ناآشنایی  باشد.  مؤثر  فرزند  تربیت  در  می تواند  آن ها  کاربرد  و 
ایجاد  با نرم افزارهای کامپیوتری و فضای رسانه، احتمال  مادر 
اشتباهات رفتاری در استفاده از این ابزار را برای خود مادر و 

فرزندانش ایجاد خواهد کرد. 

  بی توجهی مادر  به نقش مادری 
عنصر  و  شده  کم رنگ  مادرانه  نقش  متاسفانه  ما،  روزگار  در   
مادری به حاشیه رفته است. مادر ابتدا باید به خودش معنا دهد، 
بعد به دنیایی که در آن زندگی می کند و درنهایت به دنیایی 
که بعد از این خواهد رفت و تا زمانی که معنای واقعی مادری 
و ارزش والای جایگاه آن را درک نکرده باشد، نمی تواند ارزش 
تقویت این جایگاه و تلاش برای مادر بهتری  بودن را درک کند 
یا حتی این باور را به فرزندانش منتقل کند. این عامل با این 

مضامین مشخص می شود: 
1. نپذیرفتن جایگاه مادر در عالم خلقت؛ 

2. نپذیرفتن سهم مادر در تربیت؛ 
3. درک نکردن مفهوم مادری. 

به دلیل  است  ممکن  مهم  امر  این  به  مادران  بی توجهی 
آموزش ندیدن مادران باشد یا نتیجۀ تهاجم فرهنگی  رسانه ها به 

جایگاه زن به عنوان مادر، طی سال های اخیر.

 ضعف در منش دینی مادری 
قرار  این پژوهش، مادران مسلمان و متدین   در جامعۀ هدف 

داشتند؛ ازاین رو انتظار داریم که منش و رفتار متناسب با سبک 
رفتاری زن مسلمان داشته باشند. بر این اساس، آنچه آموزه های 
دینی برای آرامش و سلامت روان و خودآگاهی و نبود رذایل 
اخلاقی از حسادت و کینه و... بیان کرده اند، باید در این مادران 
علل  بررسی  در  داده شد،  توضیحاتی که  باتوجه به  دیده شود. 
موارد،  برخی  در  شد  مشخص  تربیتی  چالش های  زمینه ساز 
آسیب این موضوعات در مادران، چالش های تربیت دینی را به 

همراه داشته است. این موضوعات عبارت است از: 
1. بی توجهی مادر به سلامت روان خود؛ 

2. ضعف مادر در خودشناسی ؛ 
3. نداشتن مهارت های ارتباطی مادر با فرزند. 

معرض  در  است  ممکن  دیگری  انسان  هر  مثل  هم  مادر   .1
مزمن،  اضطراب های  باشد؛  گرفته  قرار  روانی  آسیب های 
در  است  ممکن  یک  هر  ناسازگار،  طرح واره های  افسردگی ها، 
به  را  خود  خاص  تربیتی  آسیب های  کودک،  با  تعامل  فرایند 
همراه داشته باشد. اکثر مادران امروز متولدین دهۀ 6۰ هستند 
آسیب های  با  و  شده اند  بزرگ  سنتی  دینداری  تربیت   با  که 
جنگ  و  انقلاب  از  بعد  جامعۀ  ظاهری  دینداری های  تربیتی 
نسل های  درمقایسه با  مادران  این  روان  بوده اند. سلامت  همراه 

دیگر مادران، آسیب های بیشتری دیده است.
برای فرزند دارد؛  الگویی  مادر هم نقش مربی و هم نقش   .2
آگاه  خودش  رفتاری  و  نقاط ضعف شخصیتی  از  باید  ازاین رو 
نگرفته  یاد  که  مادری  برآید.  آن ها  اصلاح  درصدد  و  باشد 
مدیریت افکار داشته باشد یا هیجاناتش را مهار کند، قطعاً در 
ارتباط با فرزندانش آسیب های تربیتی به آن ها وارد خواهد کرد. 
سواد عاطفی پایین در این راستا می تواند مشکلات زیادی برای 
مادران ایجاد کند. گاهی با افزایش میزان تحصیلات، در مادر 
از این اینرسی، ایجاد  نوعی اینرسی ایجاد می شود. منظورمان 
فاصلۀ ارتباطی است؛ به طوری که مادر خودش را مقابل فرزند 
نرسیده  به آن  تربیت  را خودش هم در  آنچه  می بیند و حتی 
است، می خواهد در فرزندش پیاده کند. همراهی نکردن با فرزند 
و درک نکردن وی، مخصوصاً در دوران نوجوانی، ناشی از سواد 
عاطفی پایین مادر است. این مادران ارتباط مؤثر خوبی ندارند و 

نمی توانند در مواقع لازم، مربیان خوبی باشند.
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رابطه  این  در  نیز  فرزند  با  مادر  ارتباطی  مهارت  نداشتن   .3
با  ارتباطی  پایۀ  از سنین نوجوانی  اگر والدین قبل  مؤثر است. 
ایجاد کرده  و محبوبیت  مقبولیت  و  احترام  از جنس  را  فرزند 
باشند، می توانند در سنین بالاتر هم نقش اثرگذاری پیدا کنند. 
بستری خواهد  فرزند در سنین کودکی، قطعاً  با  والدین  رفتار 
ازاین رو  نوجوانی.  در سنین  والدین  به  فرزند  احترام  برای  شد 
وقتی  است.  اهمیت  حائز  بسیار  ارتباطی  مهارت های  داشتن 
مدیریت  را  فرززند  با  خودشان  گفت وگوی  نمی توانند  مادران 
کنند، فاصله ها و نقش تربیتی کم رنگ خواهد شد. به طور مثال، 
در تربیت دینی اصلی به  نام اصل خیمه وجود دارد. در این اصل 
فرد در خیمۀ خود است و طرف مقابل هم در خیمۀ خودش. 
است که  این  راه  نزدیک شوند، یک  به هم  بخواهند  اگر  حال 
یکی در خیمۀ خودش قرار بگیرد و به طرف مقابل اشاره کند 
او  این اشتباه است. راه درست این است که به خیمۀ  بیا.  که 
برود، دست او را بگیرد، چند دقیقه در خیمه اش بشیند و با هم 
اگر بین مادر و فرزند  برگردند به خیمۀ خود. چنین رابطه ای 
برقرار شد، این رابطه ماندگار و پایدار خواهد شد. این روابط بر 
پایۀ همدلی و ابراز محبت خواهد بود. کودک در چنین روابطی 
به سراغ رسانه نخواهد رفت و نوجوان روابط همراه با صداقت را 
با والدین تجربه خواهد کرد. مواردی را داریم که مثلًا فرزند نماز 
با  ارتباط  با بچه قهر می کند. درواقع، فرزند  نمی خواند و مادر 
خدا ندارد، به جای اینکه مادر ارتباط قوی تری با او برقرار کند 
تا بتواند فرزند را متوجه کند که به ارتباط با خدا نیاز دارد، با 
نداشتن مهارت ارتباطی مناسب، ارتباط خودش با فرزند را هم 

از بین می برد و مسیر تربیت را قطع می کند.

  ناآگاهی از مبانی تربیتی
پیش از اینکه مادران نقش مادری را بپذیرند، باید خصوصیاتی را 
در خودشان به وجود آورده باشند و از بعضی ویژگی های ضعیف 
در خود آگاهی داشته باشند. در موضوع تربیت، درهم تنیدگی هایی 
تربیتی  فضای  در  غلط  آزادی دادن  مثال،  به طور  دیده می شود. 
به کودک، طبق روایتی که در بین مذهبی ها متداول شده، آثار 
تربیتی خوبی نگذاشته است. مادر از طرفی می خواهد فرزندش 
قاعده و نظم داشته باشد و از طرفی به روایت آزادی بی قید برای 
کودک پایبند است. باید گفت مادر نوعی بلاتکلیفی در امر تربیت 

دارد. مادر در کودکی فرزند، از حرف گوش کن نبودن او شکایت 
می کند. در سنین دبستان، از بی ادبی کودک شکایت می کند و در 
نوجوانی می گوید که حریفش نمی شوم و نماز نمی خواند. درواقع 
این نوعی پیوستار تربیتی است که وقتی مادر از کودکی فرزند، 
اقتدار خودش را از دست بدهد و از مبانی تربیتی ناآگاه باشد، 

تربیت دینی هم نخواهد داشت. 
 این ناآگاهی و اطلاعات کم از مبانی تربیتی نتیجۀ این عوامل است:

1. آموزش ندیدن؛ 
2. مطالعۀ کم؛ 

3. مراجعه نکردن به متخصص. 

مادران ما نمی دانند بسیاری از دستورهای دینی در عمل، نیازمند 
مهارت هایی در نوجوانان است که این مهارت ها را باید در سنین 
کودکی کسب کرده باشند. یکی از نکات بسیار مهم در این دسته 
از مبانی تربیتی، تمرین تاب آوری از سنین خردسالی برای کودکان 
است. بچه ها محصول علم یا نادانی والدین هستند؛ به  همین  دلیل 
ناآگاهی والدین از مبانی تربیتی، علت بسیاری از چالش های تربیتی 

سنین نوجوانی خواهد شد.

 نشناختن ویژگی های رشدی نوجوان
 نوجوانی به همراه خود دغدغه هایی را برای فرزندان خواهد آورد. 
می توان گفت نوجوانی خودش نوعی چالش است و علت اصلی 
گاهی  دغدغه ها  این  است.  فرزند  رشدی  دوران خاص  هم  آن 
برای مادران ناآشناست یا متأسفانه شناخت آن برای مادران در 
اولویت نیست. درک و شناخت دورۀ نوجوانی و نیازهای نوجوان 
برای مادران بسیار اهمیت دارد. نشناختن حساسیت های دوران 
نوجوانی باعث شتابزدگی  در پاسخ رفتاری والدین می شود که 

خودش زمینه ساز ایجاد چالش های بعدی خواهد شد. 

 درماندگی تربیتی
 نوعی حیرت و سرگردانی تربیتی در والدین دیده می شود. البته 
این حیرانی در سنین پایین تر فرزندان خوب است، چون مادر 
برای رفع این مشکل در جلسات آموزشی شرکت می کند و این 
در  بالاتر، مخصوصاً  شرکت کردن کارساز است؛ ولی در سنین 
مقطع متوسطۀ دوم، وقتی مادر می بیند نمی تواند کاری کند، 
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متخصص  به  اینجا  در  می شود.  تعارض  دچار  خودش  معمولاً 
مراجعه می کند، درحالی که با نوعی تعارض در اعتقادات خودش 
مواجه شده است. با اهداف کلی مخالفت می کند، حتی با احکام 
شرعی مخالفت می کند و می گوید: »این منِ قدیم بوده است.«  
درحالی که اصل مشکل اینجاست که خودش را در تربیت دینی 
به سبب درحاشیه بودن نقش  ناتوان دیده است. مادران معمولاً 
پدر و حضور کمتر پدر در خانه، در موقعیتی قرار می گیرند که 
خودشان را تنها احساس می کنند. در این حالت، نوعی اضطراب 
در تربیت را احساس می کنند. اگر عوامل افزایش دهندۀ اضطراب، 
مانند کرونا و رابطۀ بد با همسر، در کنار این اضطراب تربیتی 

قرار گیرد، سطح اضطراب مادر را به شدت افزایش می دهد.

 ضعف دانش دینی در مادر 
 در قضیۀ دانش دینی، در جامعه یکدستگی وجود ندارد، بلکه 
چندگانگی دیده می شود. در این عصر، به دلیل تغییرات سریع 
اجتماعی، نگاه اصلی دین به تربیت دینی واضح نیست. بعضی ها 
بعضی ها  ندارد.  مشکلی  هیچ  جدید  زندگی  سبک  می گویند 
می گویند ما از همین موضوع )دنیاگرایی( می ترسیم که بچه های 
ما را خراب کند یا آن گونه که می خواهیم متدین نشوند. حتی 
این در حالی  این گونه موارد اختلاف در تفسیر هم هست.  در 
است که مادران نسل جدید عمدتاً آموزش های دینی مشخص 
خانواده های  از  را  دینداری سنتی  نوعی  یا  ندیده اند  واحدی  و 
خود دریافت کرده اند و نمی توانند پاسخگوی سؤالات کودک و 
نوجوان خود باشند. این ضعف در دانش دینی دربارۀ سؤالات 
چرا  سؤال:  این  مثلًا  می شود؛  دیده  هم  نوجوانان  سادۀ  خیلی 
چادر سر کرده ای؟ و... . به  همین دلیل سؤال ها و دغدغه های 
ریشه  دینی  باورهای  در  عموماً  هم  متخصصان  از  مادران  این 
ندارد و اغلب دربارۀ سطح ظواهر دین است. مثلًا این سؤال: چه 
کنیم که فرزندمان نمازخوان شود؟ متأسفانه مباحثی مثل حیا 

و حرمت ها و احترام ها دغدغه شان نیست.
 این درحالی است که تعداد درخور توجهی از مادران مذهبی 
از  وقتی  و  دارند  اشراف  دینی  صحیح  مبانی  به  می کنند  فکر 
آن ها می خواهیم راجع به مبانی توحیدی و امامت و امثال این 
پایه های اعتقادی گفت وگو کنند تا دانش افزایی داشته باشیم، 
اظهار بی نیازی می کنند. اما وقتی فرزندشان به سن سؤال کردن 

می رسد و کم کم با شبهات دست وپنجه نرم می کند، متأسفانه از 
عهدۀ جواب برنمی آیند.

را  این مشکلات  زیرمجموعۀ خود  در  مادر  دینی  دانش  ضعف 
نیز دارد:

1. شناخت اشتباه از خداوند؛ 
2. ضعف در باورهای عقلی از عدل خدا؛ 

3. باورنداشتن به یکتایی خدا؛ 
۴. نشناختن صحیح مفهوم امامت.

 عدم شناخت صحیح مادر از خداوند و درک جایگاه خداوند در 
زندگی، از یک طرف و ضعف در باورهای عقلی دربارۀ عدل خدا، 
از طرف دیگر مسبب مشکلات خاص در باورهای مادر می شود. 
این مادر به دلیل تعامل نزدیکی که با فرزند دارد، همان باور را 
او هم منتقل می کند. به طور مثال، مادر نسبت  به خدا در  به 
نماز  حتی  می ترسد.  خدا  از  و  است  خشمگین  ناخودآگاهش 
می خواند ولی نمی داند این نماز را براساس کدام باور می خواند. 
این موارد تنها با کسب آگاهی دینی اصلاح می گردد. در مواردی 
علت این ناآگاهی، اشباع کاذبی است که در ارتباط با مفاهیم 

دینی در جامعۀ مذهبی ما به وجود آمده است.
 از موضوع ناآگاهی مادر به عنوان مهم ترین عامل زمینه ساز در 
ایجاد چالش های تربیتی که بگذریم، به موضوع خانواده خواهیم 
و  اهمیت  کودک  تربیتی  بستر  اولین  به عنوان  خانواده  رسید. 
در  موجود  و ضعف های  کاستی ها  دارد.  را  خود  جایگاه خاص 
خانواده، مانعی بر سر راه رسیدن به اهداف تربیتی است. ازاین رو 
خانواده  درون  در  که  می پردازیم  عواملی  مهم ترین  تبیین  به 
عوامل  این  باشد.  دینی  تربیت  چالش های  زمینه ساز  می تواند 
یا  کودک  بر  را  خود  تأثیر  غیرمسقیم  یا  مستقیم  به صورت 

نوجوان می گذراند. 

 2.2. کاستی های دانش و مهارت 
 در خانواده 

 ناآگاهی از آموزه های تربیت دینی در خانواده
 در جریانات فکری و راهبری فکری خانواده های مذهبی، حرف 
روشنی در تربیت فرزند نداریم. در فرهنگ گذشتۀ ما که فرهنگی 
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همسو  خانواده  و  اجتماعی  محیط  است،  بوده  همگرا  و  بسته 
مشکلی  هم  ما  نداشت،  وجود  معنا  این  به  هم  رسانه  بوده اند. 
بین  اما  باشد؛  بوده  زیاد  گذشتگان  آگاهی   اینکه  نه  نداشتیم. 
عناصر اثربخش، همگرایی و همسویی وجود داشت؛ یعنی محیط 
و  فامیل  با  مادر  و  پدر  فرهنگ عمومی  و  فقدان رسانه  و  خانه 
جامعه هم افزا و همگرا بودند. در عصر حاضر، خانواده های مذهبی 
یا  فامیل  اثرگذار، مثل  تعارض محیط های  و  واگرایی  با مشکل 
حتی محیط های آموزشی، مواجه اند. ازآنجاکه با سؤالات زیاد و 
گزینه های متعددی مواجه اند، نمی دانند چه باید بکنند. ما امروزه 
برای زندگی مدرن به آگاهی نیاز داریم تا بتوانیم براساس آگاهی، 
بدهیم. چون  فرزندان جهت  تربیت  به  و  کنیم  انتخاب  درست 
سطح آگاهی پدرها و مادرها در حوزۀ تربیت و دین بالا نیست، 
نتیجه این می شود که با نوعی گیجی و ندانم کاری و از آن بدتر با 
خام خواری حرف های بی پشتوانه ای از رسانه، از دخترخاله، از فامیل، 
از دوست و در فضاهای مجازی، ملغمه ای تربیتی ایجاد می کنند. 
این ها درنهایت بدون اینکه بدانند چه کاری انجام می دهند، تربیت 
می کنند. از طرف دیگر باتوجه به ناآگاهی از راهکارهای تربیتی و 
معنا و مقصود تربیت اسلامی، والدین با نوعی کمال گرایی منفی در 
رسیدن به ایده آل های اعتقادی در فرزندان مواجه می شوند. این در 
حالی است که این ناآگاهی مخصوصاً در اهداف تربیت فرزند، آن ها 
را دچار ضعف عملکردی یا اضطراب های رفتاری می کند که خود 

زمینه ساز چالش های تربیتی خواهد شد. 
بنده در  اشاره کردند: »والدین نمی دانند!  این راستا خبرۀ 1  در 
خانواده های مذهبی، خیلی دیدم که خانواده ها می گویند ما دوست 
داریم که فرزندمان سرباز امام زمان)عج( شود و این به عنوان یک 
آرمان و آرزو برای پدران و مادران مطرح می شود و خیلی تمایل 
مفهوم  هیچ  تقریباً  برایشان  اما  بکنند؛  کاری  باب  این  از  دارند 
عملیاتی ای وجود ندارد. آن ها این مطلب را خیلی دوست دارند و 
اگر این ها بتواند به مفهوم عملیاتی تبدیل شود و راهکارهای اجرایی 

و راهبردی به این ها داده شود، می تواند مؤثر باشد.«
دیده  معضلات  این  تربیتی  مبانی  از  ناآگاهی  زیرمجموعۀ  در   

می شود: 
1. ایده آل گرایی اعتقادی؛

2. ضعف در انتقال مفاهیم دینی؛
3. آموزش بدون خلاقیت و اندرزگونه به کودک و نوجوان؛

۴. توجه دیرهنگام به تربیت؛
5. بی توجهی به نقش تربیتی در زمان مناسب؛

6. مراجعه نکردن به متخصص تربیتی.

 بی توجهی به مهارت آموزی کودکان
یکی از مواردی که در خانواده های مذهبی، به دلیل ضعف دانش 
است.  کودکان  در  مهارت آموزی  به  بی توجهی  هستیم،  شاهد 
تقویت هوش های چندگانه و مهارت های حرکتی و روانی باید 
متأسفانه  که  گیرد  قرار  اسلامی  تربیت  زیربنایی  موارد  جزو 
کودک  نمی داند  ما  مذهبی  خانوادۀ  نمی شود.  توجه  آن ها  به 
برای  خوبی  فکری  و  حرکتی  مهارت های  بتواند  باید  مسلمان 

خوب ماندن داشته باشد. 

 عدم آموزش مهارت های بین فردی در کودکی
خانواده،  در  ارتباطی  مهارت های  بودند  معتقد  خبرگان  همۀ   
مقدمه و لازمۀ تربیت دینی است. درواقع ستون اصلی ای است 
که تربیت روی آن سوار می شود و اگر مشکلی در ارتباطات بین 
در  می شود.  متزلزل  دینی  تربیت  شود،  ایجاد  خانواده  اعضای 
راستای مهارت ارتباطی بین اعضای خانواده، صمیمیت در روابط 
ایجاد و احترام و مقبولیت نهادینه می شود. در این عصر، تربیت 
هیجانی،  هوش  و   EQ زیرمجموعۀ  با  و  اخلاق  زیرمجموعۀ  با 
احساسی، عاطفی یا همان هوش اجتماعی و روزمرگی هایی که 
انسان در اجتماع نیاز دارد، از اولین و مهم ترین آموزه هایی است 
به دلیل  فردی  بین  ارتباطات  در  بگیرد. ضعف  باید صورت  که 
دانش یا مهارت کم دربارۀ این موضوع باعث شده است که شاهد 
ضعف در ارتباطات خانوادگی و حتی قطع صلۀ رحم بین فامیل 
و  پدر  بین  ارتباطی  مهارت های  نداشتن  راستا  این  در  باشیم. 
فرزند، به دلیل مشغلۀ زیاد پدران در اثر مسائل اقتصادی، ضعف 
در ارتباطات بین همسران و ضعف در روابط بین مادر و فرزند 
چالش های  ایجاد  زمینه ساز  عامل  می تواند  به تنهایی  یک  هر 
تفریح  برای  خانوادگی  مشترک  وقت  قرار دادن  گردد.  تربیتی 
جمعی و توجه مناسب به فرزند، با روابط توأم با احترام و ادب، 
در فرزندان ارزش و خودباوری مناسبی ایجاد می کند. در سایۀ 
به  خانواده  علاقۀ  ابراز  با  واقعی  محبت  که  است  خوب  روابط 
فرزند، که سهم بالایی در تربیت دینی دارد، معنا پیدا می کند. 
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آنچه مسلم  برقرار می شود و  امنیت روحی  در چنین خانه ای، 
است در خانۀ امن، چالش های تربیتی دیده نمی شود. در خانۀ 
امن، عزت نفس فرزندان تخریب نمی شود و کودک یا نوجوان 
را  خانه  ما  فرزندان  اگر  کرد.  نخواهند  را  تحقیر شدن  احساس 

دوست داشته باشند، آن خانه، خانۀ امن است.

 سبک فرزندپروری نامتعادل
که  است  رفتاری  و  عملکرد ها  مجموعه  فرزندپروری،  سبک 
والدین در طول رشد کودک در خانواده خواهند داشت. یکی 
فرزندپروری  سبک  تربیتی،  چالش های  زمینه ساز  عوامل  از 
نامتعادل است. این سبک موضوعات خاصی را از زوایای مختلف 
مطرح می کند؛ ولی آنچه در این پژوهش مشخص شد این بود 
مذهبی،  خانواده های  در  فرزندپروری  شیوۀ  مخرب ترین  که 
در  نیز  دیگری  عوامل  البته  است.  نامتعادل  یا  متزلزل  سبک 
سبک فرزندپروری ای که چالش تربیتی ایجاد می کند مؤثر است 

که عبارت اند از: 
1. کنترل گری بالا؛ 

2. ایجادنکردن حدومرز محدودیت در کودکی؛ 
3. سخت گیری و انعطاف پذیری کم؛ 

4. نبود استقلال کافی. 

مشخص نکردن حدومرز و محدودیت در سنین کودکی، عامل 
از  نوجوانی خواهد شد. کودکان  دوران  در  زمینه ساز چالش ها 
کودکی باید تاب آوری و تحمل برای دریافت لذت ها و خوشی ها را 
درک کنند و یاد بگیرند که محدودیت ها چه به صورت قانون های 
طبیعی و چه به صورت قانون های خانوادگی وجود دارد. تنها در 
این صورت است که قانون های الهی را هم در سنین بالاتر درک 
خواهند کرد. در این راستا، نباید سخت گیری و انعطاف پذیری 
کم در روابط چنان باشد که فرزند به پنهان کاری و دروغ سوق 
داده شود. در سنین نوجوانی که نیاز فرزند به استقلال بسیار 
زیاد می شود، استقلال ندادن در کارها برای نوجوان، زمینه ساز 

چالش های شدیدی می شود. 

 تناقض رفتار و گفتار در والدین 
 کودک تا وقتی کودک است، نمی داند دروغ بد است، بزرگ تر 

دروغ  مادرش  می گوید،  دروغ  پدرش  ببیند  اگر  می شود،  که 
می گوید و به راحتی رذایل اخلاقی را بدون هیچ ترسی مطرح 
کودکی  سنین  در  اگر  حتی  کم کم  می دهد،  انجام  و  می کند 
باورهای مذهبی را گرفته باشد، بی صداقتی والدین، آن باورهای 

مذهبی را در سنین بزرگسالی مخدوش خواهد کرد.
 تناقض رفتار و گفتار در والدین به طور کلی زمینه ساز چالش 
تأثیرپذیری های منفی در فرزندان است؛ ولی تناقض در رفتار و 
گفتار پدر، در ایجاد چالش تغییرات ناگهانی نوجوان سهم بسیار 
بیشتری دارد. اگر پدر در ظاهر، مقبول و مذهبی باشد، ولی در 
رفتار و عملش، تعارض با گفته ها و باورهای مذهبی متظاهر به 
آن ها دیده شود، باتوجه به اینکه این تعارض در ارتباط با مادر 
و ایجاد چالش های ارتباطی در خانواده با وضوح بیشتری دیده 
می شود، ساختار های تربیتی را در خانواده متزلزل می کند. در 
پوشش  و  حجاب  با  مرتبط  ارزش های  که  دختران  میان،  این 
جنس  به عنوان  پدر،  اجتماعی  رفتار  از  نوجوانی  سنین  در  را 
این  در  دید.  بیشتری خواهند  آسیب  درونی می کنند،  مخالف 
تناقض پدر، خیلی داشتیم که  اشاره کرد: »در  راستا خبرۀ 1 
دختر دچار تناقض شده است، چون یک پدر مقبول و مذهبی 
در جامعه، در خلوت خود به اعتقاداتش پایبند نیست. امروزه 
دیدن تناقض در رفتار والدین مذهبی  به اصول و مبانی ای که به 
آن پایبند هستند و رفتار و عملشان، یعنی درواقع، صداقت در 
رفتار و باور که دارند، اگر نشان ندهند، تعارض ایجاد می کند یا 

اگر خلاف آن را بچه ها متوجه شوند، دچار مشکل می شوند.«

 تربیت ضمنی منفی فرزندان
گفتار  در  تربیت  که  است  این  والدین  تصور  مواقع  برخی  در 
است؛ مثلًا می گویند من گفته ام که حجاب داشته باشد. این در 
حالی است که تربیت ضمنی یا پنهان، در حین زندگی فرزند 
با والدینش ایجاد می شود. بررخی چالش های تربیتی از جایی 
شروع می شود که والدین فراموش می کنند که در تمام لحظات 
فرزندش  به  که  مادری  مثلًا  هستند.  تربیت  حال  در  زندگی 
می گوید حجاب داشته باش، ولی خودش در رفتار با مغازه دار 
می خندد و چانه می زند و صحبت می کند، این رفتار را فرزندش 
از  زیربنای حجاب که حیاست،  و  فرامی گیرد  و  ضبط می کند 
به  هم  دینی  تربیت  اصول  برخی  نهادینه کردن  می رود.  بین 
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 همین شکل است. مهربانی خداوند را بچه باید در مهربانی پدر 
و مادر و از سنین کودکی درک کند. وعدۀ صدق خداوند را در 
گفت  می توان  کند.  درک  باید  والدین  عمل کردن  و  قول دادن 
نماد  مادر  و چون  است  خانواده  رفتار  امتداد  در  فرزند  تربیت 
یا نمود دینی بیشتری دارد، در رفتار، تأثیر بیشتری بر فرزند 

می گذارد. 

 نبود اقتدار پدر
خانواده،  اصلی  ستون  به عنوان  پدر  نقش پذیری  در  ضعف 
طرفی  از  ضعف  این  است.  تربیتی  چالش های  برخی  مسبب 
حضورنداشتن  و  خانواده  در  اقتصادی  موضوع  پررنگ شدن  به 
و  مهم تر  آن  از  ولی  برمی گردد؛  فرزندان  پیش  پدر  فیزیکی 
آسیب زا تر، به تضعیف این نقش از طرف مادر مربوط می شود. 
اگر رابطۀ پدر و مادر در این زمینه بازسازی نشود، آنچه بین این 

دو آسیب خواهد دید، تربیت دینی فرزندان است. 

 تضاد در دیدگاه های تربیتی والدین
 اختلافات در روش و محتوای تربیتی در والدین

است  اختلافات سلیقه ای ممکن  زندگی خانوادگی، وجود  در   
وقتی  ولی  بیفتد.  اتفاق  مادر  و  پدر  متفاوت  سلیقۀ  براساس 
والدین در امر تربیت دینی، در روش و محتوای تربیتی، تضاد 
داشته باشند، در کودک بدترین اتفاق تربیتی یعنی »دوگانگی 
والد  به  فرزند  زمانی،  چنین  در  زد.  خواهند  رقم  را  تربیتی« 
آسان گیر نزدیک خواهد شد و طبیعی است که تزلزل دیگر والد 
در اصول تربیتی رخ خواهد داد. این وفاق در امر تربیت زمانی 
از ظواهر مذهبی عبور کنند  والدین  صورت خواهد گرفت که 
وارد شوند. همچنین سعی کنند  تربیتی  به لایه های عمیق  و 
تعارضات را خودشان یا با مراجعه به متخصص حل کنند. این 
تعارضات به حد و حدود آزادی دادن در رفت وآمدها یا نحوه و 

چگونگی ارتباطات نوجوان مربوط می شود. 

 2.3. عدم حمایت تربیتی از یکدیگر
از عوامل زمینه ساز و  از یکدیگر  والدین  تربیتی   عدم حمایت 
از عوامل تداوم بخش چالش های تربیت دینی است. پدر و مادر 

تربیت  ادب در شیوه های  با  توأم  برابر یکدیگر خضوع  باید در 
فرزند را نشان دهند. تنها در این صورت است که فرزند می بیند 

آنچه دارد می آموزد، ارزش آموختن دارد. 

 2.۴. هویت اقتصادی مادی گرایانه 
عامل اقتصادی در سطح برطرف کردن نیازهای اولیه، در خانواده 
ضروری است؛ ولی به گفتۀ خبرگان، جزو مواردی نیست که حائز 
اهمیت زیاد باشد. به عبارتی نمی توان گفت که عامل اقتصاد در 
سطح بالاتر، تربیت را بهتر یا نبودش تربیت را بدتر خواهد کرد. 
درواقع، وزن تأثیر آن صفر نیست؛ ولی آن قدر که بقیۀ عوامل 
این موضوع  آنچه در  نیست.  زمینه مهم هستند، مهم  این  در 
نه  است،  اقتصادی  مسائل  به  خانواده  نگاه  نوع  دارد،  اهمیت 
سطح اقتصادی خانواده. مناعت طبع و قناعت در نگاه به مسائل 
مادی در خانواده ،می تواند جلوی فعالیت بیش از حد اقتصادی 
پدر یا حتی مادر را بگیرد و باعث شود والدین بیشتر با فرزند 
خود باشند. این موارد در حالت کلی، هویت اقتصادی خانواده 
را شکل می دهد. در خانواده ای که رفاه زدگی صورت گرفته و 
همه چیز در دسترس فرزندان بوده است، اساساً بی تحملی در 
فرزندان مشاهده می شود. عدم تاب آورری یا بی تحملی یکی از 

عوامل زمینه ساز چالش های تربیت دینی خواهد بود.

 آسیب های مربوط  به جامعه
 باتوجه به اینکه در جامعه ای مسلمان زندگی می کنیم، در بین 
مردم، انتظاراتی از جامعه وجود دارد. اینکه این جامعۀ مسلمان 
تا چه حد با ارزش ها و اصول واقعی دین اسلام مطابقت دارد، 
مهم نیست، بلکه مهم، نگاه و انتظاراتی است که از این جامعه 
آسیب هایی  به  اینجا  در  دارد.  وجود  اسلامی  جامعۀ  به عنوان 
چالش های  ایجاد  به  جامعه،  طرف  از  که  کرد  خواهیم  اشاره 

تربیت دینی در خانواده ها منجر می شود.

 نبود آموزش های دینی و آگاهی سازی ضعیف در جامعه 
دربارۀ تربیت

از   وقتی حکومتی عنوان اسلامی را به خود می گیرد، بخشی 
خانواده  از  بزرگ تر  جامعۀ  به  تربیت،  امر  در  خانواده  وظایف 



گروه بررسی های راهبردی میراث

38

متولی  نهاد  دو  جامعه،  در  می شود.  منتقل  حکومت  همان  یا 
مفاهیم دینی، یعنی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و حوزه های 
دیده  مسلم  به طور  آنچه  دارند.  برعهده  را  آموزش  امر  علمیه، 
می شود، ضعف در ندادن آگاهی به مردم از طرف این دو نهاد 
ولی  هستند؛  دینی  مفاهیم  یادگرفتن  به دنبال  والدین  است. 
آموزش های مناسبی در سطح وسیع و در دسترس در جامعه 
دیده نمی شود. این ضعف را به وضوح می توان در این زمینه ها 
کم کاری   .2 متخصص؛  دینی  مشاور  یا  راهبر  نبود   .1 دید: 
نهادهای فرهنگی در ایجاد باورهای دینی در سطح جامعه؛ 3. 

ایجاد سردرگمی در طیف وسیع مفهوم دینداری در جامعه.

 نگاه جنسیتی به تربیت 
امر تربیت، زمینه ساز بعضی چالش های   تبعیض جنسیتی در 
زیاد دیده  نگاه جنسیتی  ما  تربیتی است. متأسفانه در جامعۀ 
می شود. تبعیض جنسیتی می تواند بر هویت جنسیتی فرزندان 
هویت  به  واردشده  آسیب های  از  رابطه  این  در  بگذارد.  اثر 
جنسی دختران، نارضایتی از جنسیت را می توان ذکر کرد. در 
خانواد های مذهبی، فرزندان دختر محدودیت های بیشتری در 
رفت وآمد ها دارند. این در حالی است که پسران به واسطۀ تأثیر 
می کنند.  تجربه  لحاظ  این  از  بیشتری  آزادی  جامعه،  فرهنگ 
یا در امر تحصیل، هنوز هم نگاه بعضی از خانواده های مذهبی 
به ادامۀ تحصیلات دخترشان مثبت نیست. این نگاه جنسیتی 
در جامعه هم دیده می شود. به رغم زندگی در جامعۀ اسلامی، 
پارک بازی برای دختران وجود ندارد و همین باعث رشدنیافتن 

مناسب مهارت های حرکتی فرزندان دختر می شود.

 نبود الگوسازی مناسب در جامعه
به  مناسبی  توجه  باید  جامعه  در  تربیت  و  فرهنگ  متولیان   
کودک  باشند.  داشته  جامعه  در  نوجوان  و  کودک  الگو های 
این  و  داشت  خواهند  نیاز  الگو  به  جامعه  بستر  در  نوجوان  و 
فیلم ها،  کارتن ها،  با  اجتناب ناپذیری،  به صورت  الگوسازی 
کتاب ها یا موسیقی در جامعه صورت خواهد گرفت. نبود طرح 
از یک طرف و بی اخلاقی  برای نوجوان  الگوسازی  برنامه در  و 
سیاستمداران در نبود راهبر مناسب برای نسل نوجوان، از طرف 
دیگر، الگوسازی نامناسب در جامعه را رواج خواهد داد و این 

خود زمینه ساز چالش های تربیتی در خانواده ها خواهد شد. 
بی اخلاقی سیاستمداران

در  رفتار  و  گفتار  تناقضات  مانند  نامناسب،  اجتماعی  اخلاق   
جهت  آن  از  دینی،  حکومت  به  انتصاب  به واسطۀ  مسئولان، 
موجب  می کند،  تشدید  را  مسئولان  به  مردم  بی اعتمادی  که 
به عبارتی،  می شود.  دینداری  و  دین  به  نوجوانان  بی اعتمادی 
مقیاس سنجش دین، دینداری بی دینان می گردد و بدیهی است 

این امر زمینه ساز ایجاد باورهای غلط دربارۀ دین خواهد شد.

ضعف قوانین حمایتی ازخانواده
سازمان های  و  بخش ها  در  خود  حمایتی  قوانین  با  جامعه   
مختلف می تواند از ایجاد برخی چالش های تربیتی در خانواده ها 
جلوگیری کند. به طور مثال، بیمه ها و و وزارت بهداشت اگر به 
بارداری  تا  ازدواج  از  خانواده،  درون  ارتباطات  و  روان  سلامت 
و حتی بعد از تولد نوزاد و به حمایت از مادران شیرده توجه 
برای  جسمی  و  روحی  مشکلات  از  بسیاری  بکنند،  بیشتری 
مادران ایجاد نخواهد شد. برخی از مشکلات در نبود مهارت های 
ارتباطی مناسب بین همسران یا حتی مادران، بعد از تولد فرزند 
در  حمایتی  قوانین  این  در  ضعف  به  بعضاً  که  می شود  دیده 

زمان های حساس خانواده مربوط می گردد.

 2.5. آسیب های فضای مجازی 
 و رسانه ای

 رسانه، فضایی باز است. نمی توانیم بگوییم فقط رسانه چالش 
که  ندارد  را  قدرت  این  رسانه  درواقع،  می کند.  ایجاد  تربیتی 
چنین کاری کند. رسانه فقط یک فضای شلوغ و باز است که 
همه چیز در آن وجود دارد. والدین در مقابل رسانه ها، در مقام 
با  مواجهه  در  نمی دانند  عملًا  خانواده ها  دارند.  انتخاب مشکل 
رسانه ها چه باید بکنند. قرارگیری اطلاعات متعارض با باورهای 
دینی، در نبود راهبر مناسب دینی، فرزندان و خانواده هایشان را 
دچار شبهات و سردرگمی های اعتقادی خواهد کرد. می بینیم 
که رسانه ها دارند جای هنجار و ناهنجار، ارزش و ضدارزش را 
عوض می کنند و به عبارتی در حال تغییر سبک زندگی هستند. 
آسیب های فضای مجازی به صورت مشخص در این زمینه هاست: 
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1. ضعف در محتوا سازی مناسب در رسانه ها؛ 
2. تخریب جایگاه والدین از طریق ایجاد فاصله بین آنچه والدین 

می دانند و آنچه فرزندان می دانند؛ 
3. کم رنگ شدن باورهای دینی در فرزندان باتوجه به محتواهای 

گمراه کننده. 

 2.6. آسیب های مربوط  به مدارس 
تربیت  در  را  والدین  نگرانی  همیشه  که  فضاهایی  از  یکی   
فرزندان  است.  بوده  مدرسه  محیط  داشته،  به دنبال  دینی 
درواقع،  می کنند.  سپری  محیط  این  در  را  زیادی  وقت 
به عنوان  مدرسه  ازاین رو  است.  مدرسه  غیرخانواده،  والد 
نحوۀ  و  چرایی  و  چگونگی  هدایت کنندۀ  و  سازمان دهنده 
آسیب های  از  یکی  دارد.  بسزایی  نقش  فرزندان  در  آموزش 
زیاد  دستورالعمل های  و  بخشنامه ها  مدارس،  مهم  بسیار 
به جای  و  مربی  یا  معلم  کنار وقت کم  در  است که  آموزشی 
برای  را  آموزشی  نظام  انرژی  همۀ  محتوا،  روی  بر  تمرکز 
هدر  درسی  کتاب های  اتمام  یا  بخشنامه ای  فرم های  تکمیل 
نقشی  زمینه  این  در  نمی تواند  هم  خلاق  معلم  می دهد. 
پرورش  می ماند  مغفول  آنچه  راستا،  این  در  و  کند  ایفا 
بگوییم  بهتر  یا  »درس محوری«  است.  نوجوانان  و  کودکان 
و  خانواده  نگاه  در  اولویت ها  تغییر  سبب  »کنکورمحوری« 
به جای  به طوری که  است،  شده  آموزشی  نظام  در  آن  به تبع 
همۀ  اجتماعی  مهارت های  و  ارتباطاتی  مهارت های  به  توجه 
فضای  این  است.  رتبه آوری  و  تست زنی  فنون  به سمت  توجه 
اسلامی  مربی  نقش  پذیرش  عدم  و  طرفی  از  نگران کننده 
را  باعث شده است مدارس خود  از طرف دیگر،  در مدارس، 
متولیان آموزش دینی ندانند. ازاین رو ناهماهنگی بین اصول 
و  سؤالات  به  پاسخ ندادن  و  مدرسه  و  خانه  در  دینی  تربیت 
آموزش،  محور  و  اصل  به عنوان  مدرسه،  در  را  دینی  شبهات 

شاهدیم. 
 گاهی کودکان و نوجوانان برای یافتن پاسخ سؤالات مذهبی، 
بین دوستان و فضای مجازی سر در گم می شوند. اینکه فرزندان 
پیدا  را  درست  جواب های  که  باشند  نداشته  کمک کننده ای 
خاصی  برنامه ریزی   متأسفانه  است.  نگران کننده  بسیار  کنند، 
نشده است که بگوییم: »الآن شما این سؤال را دارید، این مرجع 

جواب شما را می دهد.«
 دربارۀ اینکه آیا مدارس اسلامی می توانند این آسیب را کاهش 

دهند، نظر خبرگان متفاوت بود:
1. در نظر اول، ایجاد محیطی هم شکل ازنظر اعتقادی، می تواند 
آسیب های مربوط  به دوستان و تعارض های اعتقادی را کاهش 

دهد.
2. در نظر دوم، مدارس اسلامی به دلیل ایجاد محیط هم شکل، 
بود.  نخواهند  نوجوان  یا  کودک  درونی  تردیدهای  پاسخگوی 
نوجوان بعد از گذراندن دوران مدرسه، یا با همان چالش ها در 
دوران بعد از مدرسه مواجه خواهد شد، با این تفاوت که دیگر از 
فرصت های تربیتی هم فاصله زیادی گرفته است یا با هویت یابی 

ناموفق با آسیب های بعدی در اجتماع مواجه می شود.

 2.7. مسائل و مشکلات فردی خاص
 فرزندان

 باورپذیری کم نسبت  به والدین 
طی سال های اخیر، باورپذیری فرزندان نسبت  به والدین کمتر 
را  باورپذیری  کاهش  یا  عدم  این  علت های  از  یکی  است.  شده 
می توان افزایش ضریب هوشی فرزندان، به دلیل عوامل ژنتیکی 
از  بیشتر  می کنند  احساس  فرزندان  وقتی  دانست.  محیطی  یا 
والدینشان می فهمند، اطاعت پذیری و تأثیرپذیری کمتری پیدا 
از چالش های تربیتی  خواهند کرد و این خود، آغازگر بسیاری 
مطرح  والدین  از  تبعیت  آن ها،  اصل  اولین  در  که  بود  خواهد 
از  والدین  آگاه سازی  چالشی،  چنین  از  عبور  راه  تنها  می شود. 

طریق آموزش های موضوعی متنوع و زودتر از فرزندان است.

 ضعف در قدرت تصمیم گیری و بی ثباتی هویتی
 دوران نوجوانی، چالش های رشدی و فیزیولوژیکی ناخواسته ای به 
همراه دارد. در این چالش ها، معمولاً نوجوان دچار ضعف در قدرت 
تصمیم گیری و بی ثباتی هویتی خواهد شد. نوجوانان زیاد سؤال 
می پرسند و در مباحث مطرح دینی هم زیاد چون و چرا می کنندی. 
درصورتی که به این مسائل توجه لازم نشود، چالش های تربیتی را 

در روابط بین اعضای خانواده شاهد خواهیم بود. 
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 خلأهای عاطفی و تفاوت های شخصیتی 
 تفاوت بین ویژگی های شخصیتی فرزندان و حتی تفاوت بین 
ویژگی های شخصیتی فرزندان و والدین می تواند آغازگر چالش 
هستند.  بی توجه  آن  به  خانواده ها  معمولاً،  که  باشد  تربیتی 
فرزند درون گرا و برون گرا را نمی توانیم با الگوی مشابه تربیت 
فرزند  می طلبد.  متفاوت  تربیت  شخصیت ها،  در  تفاوت  کنیم. 
نبود  صورت  در  که  دارد  متفاوتی  اجتماعی  نیازهای  برون گرا 
در صورت  این موضوع، مخصوصاً  از  یا شناخت والدین  آگاهی 
درون گرا بودن والدین، ارضانشدن این نیازها ممکن است مسبب 

ایجاد چالش های تربیتی شود. 
 اعتماد به نفس پایین، تأیید طلبی افراطی، مخصوصاً در دختران 
در  محبت  ابرازنکردن  صورت  در  محبت  کمبود  احساس  و 
خانواده، ممکن است زمینه ساز ورود افرادی به زندگی فرزندان 
ما شود که ازنظر تربیتی مسیر تربیت دینی را منحرف کنند. 
اگر فرزند ما 7 سال در خانواده با اعتماد به نفس بزرگ شود، 
فردا که وارد جامعه می شود، منتظر تأیید دیگران نخواهد بود 
و به دنبال خواننده و بازیگر و... نمی افتد، چون خودش اعتماد 
عالم می بیند.  بزرگ ترین هنرپیشۀ  را  دارد و خودش  نفس  به 
این  به  آن قدر  می داند.  خود  زندگی  اول  نقش  را  خودش  او 
آدم اعتماد به نفس داده شده است که نیازی به تأیید مداوم 
دیگران نخواهد داشت. این فرد نیازی ندارد که اعتقاداتش را 
کتمان کند و متزلزل نمی شود. آنچه مسلم است عزت نفس و 
اعتماد به نفسی که از بچگی در فرزند ایجاد می شود، بسیاری 

از چالش های تربیتی را در دوران نوجوانی کاهش خواهد داد.

 2.8. جمع بندی عوامل زمینه ساز 
 چالش های مادران در تربیت دینی

2.8.1. عوامل اصلی تأثیرگذار بر ایجاد چالش های 
تربیت دینی 

بیشترین  تربیت  در  عامل  دو  که  شد  مشخص  بررسی ها  در 
تأثیرگذاری را در ایجاد چالش های تربیتی در خانواده داشته اند 

که به ترتیب از این قرارند: 

2.8.1.1. خودآگاهی پایین مادر و ناآگاهی از 
آموزه های دینی

 براساس داده ها، خودآگاهی پایین مادر و ناآگاهی از آموزه های 
در  دینی  تربیت  چالش  ایجاد  مهم  بسیار  عوامل  از  دینی، 
نوجوانان است. البته که این ضعف به طور غیرمستقیم، به ضعف 
در آموزه های دینی خانواده و مدرسه و جامعه برمی گردد. اغلب 
خبرگان، فقدان آگاهی و شناخت درست از دین و سطحی نگری 
دانسته اند.  تربیتی  درماندگی  زمینه ساز  را  دینی  آموزه های  در 
تناقض در  به  است  مانند سطحی نگری در دین ممکن  عاملی 
گفتار و رفتار والدین منجر شود. کودک با مشاهدۀ عمل والدین 
تربیت می شود و نوجوان در جست وجوی صداقت است و تفاوت 
در حرف و عمل را خوب تشخیص می دهد. بدین ترتیب وقتی 
خود،  شناختی  و  معرفتی  پاسخ های  برای  نوجوان  فرزندان 
مراجعه  خانواده  به  دسترس،  در  گزینه های  اولین  به عنوان 
می کنند، به دلایلی که ذکر شد پاسخ قانع کننده ای نمی یابند و 
به ناچار به سراغ گزینه های دیگری خواهند رفت که در صورت 
صلاحیت نداشتن این افراد، انحراف از دین را در نوجوانان شاهد 

خواهیم شد.

2.8.1.2. کاستی ها و ضعف مهارت ها در خانواده
عامل مهم دیگر، کاستی های مهارتی موجود در خانواده است. 
از این میان، مهم ترین عامل، مهارت های ارتباطی بین اعضای 
در  نیازها  غلط  ترجمۀ  فرزندان،  به  بی توجهی  است.  خانواده 
خانواده و فراهم نبودن فضای گفت وگوی صمیمانه بین اعضای 
خانواده و فقدان احترام متقابل بین اعضای خانواده از عواملی 
همه  گفتۀ  به  شد.  خواهد  ناسازگاری ها  زمینه ساز  که  است 
مانند  تربیتی،  چالش های  در  زمینه ساز  دیگر  عوامل  خبرگان، 
مدرسه و جامعه و رسانه ها، همه در فقدان مهارت های ارتباطی 
درواقع،  کنند.  ایفا  را  خود  مخرب  نقش  می توانند  خانواده  در 
باشد،  داشته  خانوادۀ صمیمی وجود  و  امن  که خانۀ  زمانی  تا 
صورت  فرزندان  نیازهای  به  توجه  و  دسته جمعی  تفریح های 
بگیرد و فرزندان خود را تحت حمایت خانواده ببینند، خلأهای 
نمی توانند  رسانه ها  منفی  هجمۀ  حتی  و  و شخصیتی  عاطفی 
از  با عبور  و خانواده  ماندگار کنند  را  تربیت دینی  چالش های 
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بحران های سنی نوجوانی مانند دین ستیزی و بی ثباتی هویتی، به آرامش تربیت دینی باز خواهد گشت. در غیر این صورت چالش های 
تربیت دینی ماندگار خواهند شد و تربیت دینی عملًا محقق نخواهد شد.

2.8.2.2. ارتباط بین علل زمینه ساز و چالش های تربیت دینی 
همان طورکه در جدول 7 ارتباط بین عوامل زمینه ساز و چالش ها مشاهده می شود، ناآگاهی مادر و کاستی های دانش و مهارت خانواده، 

مهم ترین عوامل زمینه ساز هر سه نوع چالش تربیتی در خانواده خواهد شد.

نمودار 7. بررسی رابطۀ بین علل زمینه ساز و چالش های تربیت دینی

هویت اقتصادی 
مادی گرایانه

آسیب های ناشی 
از مدارس

مسائل 
و مشکلات 
فردی خاص 

فرزندان

آسیب های 
فضای مجازی و 

رسانه ای

 تأثیرپذیری منفی
1. از فضای مجازی

شبکه های اجتماعی، بازی های برخط 
)آنلاین(، الگوهای منفی
2. از محیط فیزیکی

جامعه...: جامعه، خویشاوندان، 
دوستان، مدرسه

تغییرات ناگهانی
1. چالش در اجرای احکام

2. بی ثباتی هویتی
3. آزادی خواهی

4. تاییدطلبی افراطی

کاستی های ناآگاهی
1. عدم وجود معنا در زندگی
2. نداشتن مهارت های زندگی

3. خودنظم دهی ضعیف

آسیب های 
مربوط به جامعه

 
کاستی های 

دانشی و مهارتی 
خانواده

 

ناآگاهی مادر
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 هویت اقتصادی مادی گرایانه به طور مستقیم بر ایجاد چالش 
تربیتی نبود معنا در زندگی نوجوان تأثیر می گذارد. این تأثیر 
به واسطۀ کمرنگ شدن اصولی مانند معاد و ازبین رفتن ارزش های 

اسلامی در زندگی نوجوان خواهد بود. 

 آسیب های مربوط  به مدرسه، ناشی از تأثیر منفی و غیرمستقیم 
فضا و جوّ مدرسه است که  نتیجۀ تناقضات در اصول تربیتی 
هستند. از طرف دیگر، به نبود اولویت بندی در برنامه ریزی برای 
رفع نیازهای آموزشی و مهارتی نوجوانان توسط برنامه ریزان در 

آموزش وپرورش باز می گردد.

از  با ضعف در قوانین حمایت    آسیب های مربوط  به جامعه 
به صورت  دینی،  آموزش های  ضرورت  به  بی توجهی  و  خانواده 
در  مهارتی  و  دانشی  کاستی های  ایجاد  باعث  غیرمستقیم 
با نبود  خانواده و به خصوص در مادران خواهد شد. همچنین، 
برنامه ریزی برای الگوسازی مناسب، به طور مستقیم بر افزایش 

تغییرات ناگهانی نوجوانان تأثیر خواهد گذاشت.

  مسائل و مشکلات خاص فردی در فرزندان، بیشترین تأثیر را 
به صورت مستقیم بر تأیید طلبی افراطی در نوجوانان و به صورت 
و  مجازی  فضای  طرف  از  منفی  تأثیرپذیری  بر  غیرمستقیم 

محیط فیزیکی اطراف خواهد گذاشت.

  آسیب های فضای مجازی به عنوان یک عامل مهم زمینه ساز، طی 
سال های گذشته با کم رنگ کردن باورهای دینی و تخریب جایگاه 
والدین، باعث ایجاد تأثیر منفی در کودکان و نوجوانان شده است. 

  همانطور که در بخش چالش ها اشاره شد در حوزه علل زمینه 
بستر های  و  زمینه ها  که  بود  امر  این  شاهد  می توان  نیز  ساز 
عمومی حوزه تعلیم و تربیت نقشی به سزا و کلیدی در عرصه 
تربیت دینی دارند. به بیان دیگر تا زمانی که به این بستر های 
نمی توان  نگیرد  صورت  توجهی  تربیت  عرصه  در  عام  و  اصلی 
وقوع  به  دینی  تربیت  در حوزه  مثبت  تحولی  تا  داشت  انتظار 
بپیوندد ولو اینکه بسیاری از زمینه های مرتبط با مسائل دینی 

در عرصه تربیت و در فضای خانواده مهیا باشد.
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ویژگی مادران موفق
3
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در مرحلۀ سوم تحقیق، ویژگی های مادرانی که توانسته بودند از چالش های تربیتی عبور کنند، برررسی شد. از میان 92 کد استخراج شده، 
3 کد سازمان دهنده و 18 کد پایه مشخص گردید.

............................................................
 اهل مطالعه و یادگیری
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نگاه خدامحوری و آخرت محوری
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دانش و 
بصیرت

مهارت 
و توانایی

شخصیتی 
و محیطی

نمودار8. شبکۀ مضامین ویژگی های مادران موفق

طبق بررسی ها مشخص شد: 
مادران موفق مهارت و توانایی دارند. 

مادران موفق برخی ویژگی های شخصیتی و ویژگی هایی در محیط اطراف خود دارند.
مادران موفق دانش و آگاهی دارند.
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پراکندگی کدهای مربوط  به »ویژگی های مادران موفق« در گفت وگوی با خبرگان در جدول 5 آورده شده است.

نمودار9. پراکندگی کدهای مربوط  به ویژگی های مادران موفق

 3.1. مهارت و توانایی در مادران موفق 
 مهم ترین مهارت مادران موفق، به مراقبت دینی از خودشان برمی گردد. این مادران در مراقبت دینی خودشان کوتاه نمی آیند. مراقبت 
از شاخص های دینی و حفاظت از آن ها را بر عهدۀ خودشان می دانند. این مادران به نقش همسری اهتمام می ورزند و در مهارت مدیریت 
عاطفی همسر، موفق اند؛ درنتیجه، عملکرد متناسبی دارند، فارغ از اینکه همسرشان چگونه برخورد یا عملکردی داشته باشد. این مادران 
با دردست داشتن مدیریت زندگی، نقش پدرها را هم پررنگ می کنند. مادران موفق به جسم فرزند، به همراه تربیت فرزند، توأمان رسیدگی 

می کنند. درواقع، هم شکم فرزندان را سیر می کنند هم چشم ودلشان را. 
 این مادران در مناسبات عاطفی با فرزندان هم به خوبی عمل می کنند. توانایی برقراری ارتباط خوب را دارند؛ درنتیجه، مقبولیت توأم با 

احترام و صمیمیت را برای خودشان حفظ می کنند.
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این  برآمده اند.  مادری  نقش  پذیرش  عهدۀ  از  موفق  مادران   
مادران می دانند که تعریف صحیح از مادر چیست و به آن عمل 
می کنند.  بودن در کنار فرزند را به معنای واقعی درک کرده اند 

و به آن عمل می کنند. 
 این مادران هوش هیجانی بالایی دارند و می توانند احساسات 
توانایی و مهارت خوبی در  خود را مدیریت کنند. درعین حال 

حل مسئله دارند.

 3.2. دانش و بصیرت در مادران موفق
را خوب  خودش  و ضعف  قوت  نقاط  است.  آگاه  موفق،  مادر   
در  است،  آگاه  خودش  ضعف  نقاط  از  که  مادری  می شناسد. 
پذیرش  یا  آن ها  با  کنارآمدن  یا  ضعف  نقاط  برطرف کردن 
گیرد.  دست  به  را  فرزندش  تربیت  عنان  می تواند  بهتر  آن ها 
مثلًا مادری که می داند اگر فرزندش عصبانی شود، پرخاشگری 
نمی تواند  را  هیجانات خودش  جلوی  که  است  آگاه  و  می کند 
بگیرد، در این حالت از فرزندش فاصله خواهد گرفت. حتی اگر 
نتواند خشم خودش را مهار کند، با آگاهی ای که دارد، صدمه به 

تربیت را کاهش می دهد.
دانشگاهی  تحصیلات  از  الزاماً  مادران  را  دانش  و  آگاهی  این   
بالایی  تحصیلات  است  ممکن  مادر  بلکه  نیاورده اند،  دست  به 
تحصیلات  که  البته  باشد.  آگاه  مادری  ولی  باشد،  نداشته  هم 
به واسطۀ  مادر  آگاهی  بر  اوقات،  اغلب  در  می تواند  دانشگاهی 
حضور در اجتماع و ارتباطات بیشتر تأثیر مثبت داشته باشد؛ 
این یک اصل قطعی نیست؛ چون مواردی هم هست که  ولی 
تحصیلات دانشگاهی سد راه مادر شده و مانع دستیابی او به 

آگاهی شده است. 
از  مادر  را  آگاهی  این  دارد.  دین  از  درستی  فهم  آگاه  مادر   
جلسات در حضور استاد یا مطالعه کسب خواهد کرد. مادری که 
اگر تحصیلات دانشگاهی هم نداشته  اهل مطالعه است، حتی 
باشد، دانش خوبی خواهد یافت. از مفهوم کلی تربیت هم تعریف 

درستی به دست خواهد آورد. 
و  نگاه خدامحور  و  است  واقف  دینِ خود  اصول  به  آگاه  مادر   
آخرت محور به زندگی دارد. درواقع، بین انتخاب خدا و انسان، 
انتخاب دنیا و آخرت، آخرت را  انتخاب می کند و بین  خدا را 

انتخاب خواهد کرد. درنتیجه رفتارش برمبنای تقوا خواهد بود 
و اگر تقوا در وجود مادر نهادینه شد، مثل شیشۀ عطری خواهد 
شد که در خانه، همه از عطر او بهره خواهند برد. مادر آگاه در 
سایۀ دانشی که از آموزه های دینی دارد، مفهوم توکل را می داند 
متوجه  هم  رنجی  و  درد  اگر  و  دارد  خدا  به  بنیادین  توکل  و 
خانواده شود با معنویت عمیق خود، خانواده را با آن درد سازگار 

می کند.

 3.3. ویژگی های شخصیتی و 
محیطی مادران موفق

 آنچه در بررسی ها مشخص شد این بود که مادران موفق، ازنظر 
بیرونی و محیطی، خانواده هایی حامی دارند. درواقع، بعُد معنوی 
خانواده بالاست. خانوادۀ حامی به معنای خانوادۀ آموزش دهنده 
است. همسر یا پدر و مادرِ این مادران، آموزش های لازم را به 

این مادران داده اند. 
سلامت  که  مادری  دارند.  خوبی  روان  سلامت  موفق  مادران   
تربیتی، در کنار  به رفتار های عرفی و خانوادگی و  روان دارد، 
این مادران در  پایبند است.  و اصول اخلاقی دین  احکام دین 
کنار سلامت روان، هویت جنسی مطلوبی نیز دارند و این هویت 
جنسی مطلوب را در یک زمینۀ خانوادگی و فرهنگی مناسب 
که به جنسیت زنانگی آن ها بها داده شده، کسب کرده اند. این 
نوجوانی  و  کودکی  زمان  در  را  خودشان  دختر بودن  مادران 

دوست داشته اند. 
 یکی از ویژگی های بسیار مهم مادران موفق این است که این 
عامل  این  دارند.  بالایی  نفس  به  اعتماد  و  نفس  عزت  مادران 
شخصیتی مادر بسیار مهم است. مادر مذهبی که توأمان عزت 
نفس بالایی هم داشته باشد، می تواند تربیت موفقی داشته باشد؛ 
در غیر این صورت، تربیت از دستش خارج خواهد شد. مادر باید 
ابراز وجود کند و شخصیت نسبتاً محکمی داشته  باشد،  عزیز 
باشد و درواقع، بتواند روی پای خودش بایستد. تحصیلات در 
بعضی مواقع می تواند زمینه ساز عزت نفس در مادر شود. مادران 
خوب  را  قاطعیت  و  اقتدار  نقطه های  بالا،  نفس  عزت  دارای 
می دانند و درحالی که روابط گرم و صمیمی دارند، جایگاه  های 
به سن  ویژگی ها خیلی  این  را خوب می شناسند.  »نه گفتن« 
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مادر هم ارتباطی ندارد؛ مادری در 18سالگی ممکن است این 
ویژگی ها را داشته باشد و دیگری در ۴۰سالگی نداشته باشد. 

 مادران موفق همه صبور هستند و این از شاخص های قطعی 
به آدم های  اتصال  یا  با کتاب خواندن  آنان است. مادران موفق 
بزرگ و استفاده از تجربیات دیگران، بردباری جدی و عمیقی 
و  می شود  دیده  زندگی  موضوعات  همۀ  در  صبر  این  دارند. 
تاب آوری  همین  و  می کند  ایجاد  مادر  در  محکمی  تاب آوری 

زمینه ساز سازگاری بیشتری با محیط می شود.
به اخلاق،  مادر موفق خوش اخلاق است و می داند که تخلق 

فرزند را مجذوب دین مادر خواهد کرد.
فرزندان خود  تربیت  در  موفق  مادران  که  باید گفت  پایان  در 
این  در  آنان  یا حتی جنسیت  فرزندان  تعداد  و  موفق هستند 
مثل  را  خانه  محیط  مادران  این  ندارد.  خاصی  نقش  تربیت 
گلخانه ای خواهند کرد که تمام گل ها در آن می توانند به خوبی 

رشد کنند. 

3.3.1 جمع بندی ویژگی های مادران موفق 
تربیت  امر  در  موفق  مادران  که  پژوهش مشخص شد  این  در 
فرزندان، اکثراً خودشان تربیت شدۀ خانواده هایی هستند که به 
و  کودکی  دوران  در  دلیل  به همین  می داده اند.  اهمیت  تربیت 
نوجوانی هویت جنسیتی مطلوبی داشته اند و عزت نفس بالایی 
به  و  دارند  دوست  را  خود  مادرانۀ  نقش  و  زنانه  هویت  دارند. 
خود  اعتقادات  از  مراقبت  و  خود  روان  از سلامت  مراقبت  امر 
اهمیت می دهند. این مادران تاب آوری )صبر و توکل( بسیاری 
از محیط  دارند و ویژگی »یادگیرندگی« دارند، به همین دلیل 
پیرامون، کتاب ها و آموزش های فرزندپروری، نهایت استفاده را 
می برند. همچنین در کنار ارتقای آگاهی، می کوشند مهارت های 
با  مطلوبی  ارتباطی  مهارت  اینان  دهند.  افزایش  نیز  را  خود 
و  دین  از  درست  فهم  با  مادران  این  دارند.  فرزندان  و  همسر 
الگوی  یک  به عنوان  تربیت، خودشان  امر  در  نگاه خدامحوری 
تربیت دینی کامل برای فرزندان، نقش مهمی را ایفا می کنند. 
یا  این مادران در تربیت فرزند موفق هستند و تعداد فرزندان 
حتی جنسیت آنان در این تربیت اثر خاصی ندارد. این مادران 
محیط خانه را مثل گلخانه ای خواهند کرد که تمام گل ها در آن 

می توانند به خوبی رشد کنند. 

نکته  این  به  می توان  نیز  موفق  مادران  بخش  بندی  جمع  در 
موفقیت  اساسی  عوامل  عنوان  به  آنچه  که  کرد  اشاره  اساسی 
مبتنی  است  بوده  اشاره  مورد  دینی  تربیت  عرصه  در  مادران 
ارتباطی»یا  مهارت های  »داشتن  مانند  عامی  ویژگی های  بر 
مذهبی  و  دینی  جنبه  دارای  لزوما  که  است  یادگیرندگی« 
نیستند. از این رو می توان مجدد بر این دستاورد پژوهش پیش 
رو تاکید کرد که شاخصه های عمومی حوزه تربیت ولو اینکه در 
با حوزه تربیت دینی در آنها احساس  ارتباط مستقیمی  ظاهر 
تربیت  عرصه  در  کننده  تعیین  و  اساسی  بسیار  نقشی  نشود، 

دینی ایفا می کنند.
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پیوست ها
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 پیوست 1 
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 12(

در  ما  چالش  ولی  می شه،  شروع  کودکی  از  زمینه  ببینید 
کودکی نداریم. یعنی مادرانی که تربیت دینی می خوان داشته 
ولی  ندارند،  چالش  ندارند.  کودکی  در  بعضاً  چالشی  باشند، 
باید پیش زمینه از اونجا شروع بشه. ببینید با مادری که دختر 
5ساله ش، ببینید من اصلًا یکی از بستگان ما دختر زیبای 5ساله 
6سالۀ بسیار دوست داشتنی داشت که این تو سن ۴ یا 5سالگی، 
من خیلی آدم محکمی فک نکنید از این خیلی متشرع ها هستم، 
ولی یه واقعیتی هست، وقتی تو یک دختر ۴ یا 5ساله ای رو تو 
جوراب شلواری  که  دادی  عادتش  و شیطنتش  زیبایی اش  سن 
شما  خدمت  می خوام  هم  پایینی  سطح  مثال  ببینید  نپوشه، 
بگم، این خب وقتی 9سالش می شه، نمی تونی یهو حجاب بهش 
بدهید. پس بنابراین پیش درآمد تربیت دینی در کودکی است. 
زمانی  این ها  است،  تنش  و  تعارض  به معنای  اگر  چالش  اما   
به  وابستگی  از  خودش  داره  نوجوان  که  می کنه  خودنمایی 
استقلال می رسه، حرفی برای گفتن داره، پرخاشگری می کنه، 
جلوی والدینش می ایسته، اظهار نظر می کنه. اونجا چالش است، 
جواب  والدین  محدودیت  قبال  در  اختیار ش  می خواد،  اختیار 
نمی دهد. بنابراین توی سن شروع چالش ها، دغدغه ها از لحظۀ 
چالش  ولی  است،  همسر  انتخاب  لحظۀ  از  اصلا،  است  تولد 
به معنای خود کلمۀ چالش، شروع نوجوانی 1۰ تا 13 سال و در 

پیکش 1۴ تا 17 سال است.

 پیوست 2 
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 13(

 سلامت جامعه، زنان هستند؛ ولی من یه چیز کلی به شما بگم، 
بیشترین مشکلی که ما الآن داریم در خانواده ها، اون درواقع، 
نوع نگرش به پسران هست. ما بیشتر با پسران مشکل داریم تا 
دختران. همچنان که همیشه هم همین جور هست. خداوند هم 
ذکر کرده و روایت داریم که می گن که دختران رحمت هستند. 

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 13(
واقعاً همۀ این ها سازگاری فکری اش با شرایط در دختران بیشتر 

هست تا پسران. البته خب چالش های زیادتری هم دارند. خب 
توی دختران واقعاً محدودیت هایی هست. ولی این به معنی این 
نیست که حالا مشکل بیشتری هم با خانواده ها داشته باشند. 

خانواده های متدین بیشتر با پسران مشکل دارن.

 پیوست 3 
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(

می تونن  چقدر  راستا  این  توی  رسانه  یا  مدرسه  به نظرتون   
نقششون  چقدر  منفی،  حالا  یا  مثبت  تأثیر  باشند؟  تأثیرگذار 
رو پررنگ می بینید؟ اگر که این ها در راستای هم باشند که به 
هم کمک می کنند. اما امروز، قوی ترین عامل مؤثر در تربیت، 

متأسفانه رسانه است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(
اتفاق  اون  خانواده  اگر  اینکه  به شرط  است،  قوی  بسیار  رسانه 
اصلی رو درست پایه ریزی کرده باشه. رسانه نمی گیم تأثیرگذار 
نیست، باز هم تأثیرگذار هست، ولی خانواده می تونه محافظت 
کنه، می تونه مقابله بکنه؛ یعنی اگر بچه شبیه جاهایی یه حرکتی 
انجام بده، باز دوباره به اصل خودش برمی گرده. نمی تونیم بگیم 
و  بکنیم  کاری ش  نمی تونیم  اصلًا  زیاده،  خیلی  هجمه  چون 
نمی تونیم نادیده بگیریم. بگیم نه حتماً تأثیر خواهد گذاشت؛ اما 
تأثیرش خیلی کم است. می تونه خانواده مقابله کنه. مدرسه ها 
همین طور. مدرسه مکمل تربیت دینی است. اگه خانواده خوب 
باشه که مدرسه می تونه بنا رو، اگر مدرسۀ خوبی باشه، اون هم 
آیتم های خوبی رو در تربیتش داشته باشه، می تونه مکمل باشه 
و کمک بکنه. اما اینکه اگر اون اتفاق هستۀ اولیه، فونداسیون رو 
خانواده خوب نبسته باشه، مدرسه یک کار سطحی می تونه انجام 
بده. البته 1۰درصد 15درصد روی بچه ها می تونه تأثیر بذاره، ولی 
البته رسانه که امروز ما رسانۀ مثبت  رسانه خوب می تونه کلا. 
نداریم، کلا رسانه و رسانۀ مجازی منفی هست. دیگه منظور ما 

این هست که رسانه می تونه به طور کل اون بچه رو از بین ببره.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 7(
مـادر می گـه بچـه من بـه حرف من گـوش نمی ده، حریفشـون 
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نمی شـن. البتـه الآن بچه هـا حـرف گـوش نمی دهنـد، چـون 
بـرای هـر چیـزی بایـد یـک دلیـل علمـی و منطقـی براشـون 
بایـد بیاریـم. مـن وقتـی چـادری شـدم، اصـلًا نپرسـیدم چـرا 
بایـد چـادر سـر کنـم؛ ولـی بچـۀ الآن می پرسـه، می گـه چـرا. 
چـرا می پرسـه؟ بـرای اینکـه می بینـه خیلـی از آدم هایـی کـه 
چـادر ندارنـد، خیلـی خوش تیـپ خـوب جلوه گـری و جذابیت 
دارن. مخصوصـاً در سـن بلـوغ از آیتم هـای خـاص اسـت. حالا 
مـن بیـام بگـم از ایـن خودنمایی بگـذر و خـودت را در چادر یا 
حجـاب بپوشـون، عمـلًا انگار کـه بچۀ خودمـون رو می خواهیم 

تافتـۀ جدابافتـه از جامعـه بکنیم.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
فضای  درآورده،  را  مادران  همۀ  صدای  که  محوری  سومین 

مجازی است که الآن این مشکل به دبستان هم کشیده شده.

 پیوست 4 
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(

رابطه ها،  توی  بیشتر  حالا  وابستگی،  خلاصه  فضای  خیلی 
یه جور بحث هایی مثل خواننده و نمی دونم بازیگر و یه جورایی 

مهر طلبی و این ها خیلی توی دختر ها جدی است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
 درحال حاضر به شدت زیاد شده، یعنی در خانواده های مذهبی، 
هستند،  هم  مشهور  سلبریتی های  از  که  بی دین  آدم های  به 
بعد  و  می شود  ایجاد  هم  محبوبیت  و  می شوند  علاقه مند 
است.  مسئله  یک  این  و  شوند  مانع  نمی توانند  هم  خانواده ها 
چگونه این مسئله باید حل بشه و چطور باید ریشه یابی شود، 
بحث مفصلی است. به هرحال این جزو چالش های خانواده هاست 

که فرزندانشان به آدم های بی دین علاقه مند می شوند.

 پیوست 5 
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(

من می تونم بگم ارتباط با جنس مخالف، حالا به صورت پیامکی، 
بیشتر  مجازی  فضای  توی  خیلی هاش  شاید  یا  مجازی  فضای 

خلاصه بشه. حالا حضوری و فیزیکی نبوده باشه، ولی بیشترین 
مسئله ای که میاد، توی این زمینه است. یا حتی گاهی با نام 
مثلًا دختر رفته با دختره داره چت می کنه، ولی جنسش پسره یا 
نامش پسره، جنسش دختره داره با جنس مخالف چت می کنه.

 پیوست 6 
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(

چالش  9۰درصد  دیگه،  اینستاگرام  موضوع های  9۰درصد 
مامان ها تو دوران نوجوانی، موبایل و اینستاگرام است.

 پیوست 7 
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(

در پسر ها که خیلی، مثلًا حالا چالششونه با بازی های کامپیوتری 
آنلاین است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
فضای  درآورده،  را  مادران  همۀ  صدای  که  محوری  سومین 
هم  دبستان  به  مشکل  این  الآن  که  بازی ها  و  است  مجازی 

کشیده شده، مخصوصاً در پایه های پنجم و ششم.

 پیوست 8 
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(

بعد بعضی ها برای آینده می گویند برای من مهم این است که 
فرزندشان در رابطه با جنس مخالف بتواند از خودش محافظت 
کند. ولی از حالا برایشان مهم است و این را به عنوان یکی از 

نگرانی های آینده مطرح می کنند.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
در همین مقطع ابتدایی، مثلًا مادری که فرزند دبستانی اش با 
دخترخاله اش ارتباط دارد، می گوید نمی دانم این خوب است یا 
بد؟ درواقع چون نگران فرزندش هست، این سؤال برایش مطرح 
می شود. فکر نمی کند که این بچه ها درواقع، در حال بازی کردن 
هستند و با هم بزرگ می شوند. فقط نگران آیندۀ فرزندش است.
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 پیوست 9 
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 13(

منتهی حالا ببینید، ولی آیا ما واقعیت رو می دونیم؟ نه! چرا؟ 
چون که ما واقعیت رو نمی خوایم بدونیم! می خوایم اون جور که 

می خوایم ببینیم.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 13(
لذا یه پسری الآن ما داریم، خانواده یعنی یه کسانی یه عزیزانی 
به ما مراجعه می کنند که اصلًا اگر واقعیت این ها رو به خانواده ش 
ایجاد  کجا  هست؟  چی  پس  فاصله  این  نمی کنن.  باور  بگیم، 
آسیب شناسی  می کنم.  معرفی  شما  به  رفرنس  یه  من  شده؟ 

ارتباطی پسران و دختران اصلًا دقیق همین مطلب هست.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 13(
چه  این  که  هست  مهم  براشون  خیلی  دختران  حوزۀ  تو  اما   
جوری می شه، کجا رفت، چی کار کرد. خب به خاطر این ها ما در 
حوزۀ خانواده، فرزندان، دختران، مسائل ارتباطی، هزینه هاشون 
کیفی  ازنظر  اما  واقعاً  بیشتر  کمّی  لحاظ  از  ولی  است،  کمتر 

پسران را داریم.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(
یکی از چالش های والدینشون برای بچه ها ارتباطشون با جنس 

مخالفه.

 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(
مدرسه  به  سال ها  می کردند  مراجعه  چیز هایی  از  یکی  مثلًا 

درمورد ارتباطشون با جنس مخالف هست.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 7(
در هر دو جنس، دوست پسر و دوست دختر است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(
مخالف  جنس  دنبال  مثلًا  این همه  هیچ کدوممون  ما  به خدا   
غوغا  ببینید  بیاین  شما  الآن  سن وسال.  این  توی  نبودیم 

با جنس مخالف توی سن های مثلًا من الآن  می کنه درگیری 
یا   13 و 1۰سالگی.  9سالگی  توی سن  مثلًا  که  مواردی  دارم 

1۴سالگی دیگه خیلی زیاده.

 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(
ــا  ــای بـ ــا جنـــس مخالـــف و درگیری هـ  یکـــی از چالش هـ
جنـــس مخالـــف اســـت. مـــن نوجوانـــی دارم کـــه خـــودش 
خواســـته بیـــاد مرکـــز مشـــاوره و صحبـــت کنـــه، چـــون 
ـــده  ـــلًا اوم ـــتاش مث ـــی از دوس ـــورده و یک ـــقی خ ـــت عش شکس
بـــا یـــه پســـری دوســـت شـــده بـــا یـــه دختـــری دوســـت 
ــره  ــا ایـــن پسـ ــه یـ ــته رفتـ ــره گذاشـ ــده و ایـــن دختـ شـ
ــوع را  ــن موضـ ــم ایـ ــس هـ ــر دو جنـ ــه. هـ ــته رفتـ گذاشـ

داشـــتم.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(
و  دوست  و  با هم سال  مقداریش  یه  ارتباطی حالا  دغدغه های 
هم جنسه، یه مقداریش با جنس مخالف براشون دغدغه و شایع 

هست.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(
مسائل عاطفی و باز ارتباطی با جنس مخالف.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
 چیزی که من از مادران شنیدم، ارتباط با جنس مخالف است. 
در مادران مذهبی که فرزند پسر دارند، من این اظهار نگرانی 

را بیشتر دیدم.

 پیوست 10
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(

و  دوست  و  با هم سال  مقداریش  یه  ارتباطی حالا  دغدغه های 
هم جنسه یه مقداریش با جنس مخالف، براشون دغدغه و شایع 

هست.
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(

 ارتباط با دوستان خیلی هم سال توی نوجون های پسر خیلی 
جدی و شایع است.
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پیوست 11
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(

 یه خرده خانواده به نظر فرهنگی پایین باشه، مواد مخدر هم 
خب پیش اومده.

پیوست 12
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(

 خطر در الگوهای کسانی که محبوبیت دارند یا شاخصه های 
بچه ها  ظواهر  خلاف  جهت گیری،  یک  به عنوان  بعد  و  دینی 
دانش آموزی  ما  می کند.  تزلزل  دچار  را  آن ها  خیلی  ببینند، 
از  بعضی  خدمت  می رفت  بعد  بود،  قرآن  حافظ  که  داشتیم 
و  می رفت  آن ها  پیش  میان،  در  روز  یک  روحانی.  آقایان 
متأسفانه در موبایل های آن ها چیزهایی دیده بود که کلًا به 
طلبه  و  روحانی  از  تصوراتی  دانش آموز  این  بود.  ریخته  هم 
فرض  یک باره  بعد  بدهند،  انجام  دینی  کارهای  که  داشت 
کنید رو موبایل های آن ها موسیقی های آن چنانی ببیند! خب 
این بچه کلًا به هم می ریزد که خدا چیه؟ دین چیه؟ و این 
به شدت، به تربیت دینی آسیب می زند و این درمورد پدر و 

مادر هم صدق می کند.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
ولی  دارند،  دینی  ظواهر  که  کسانی  به  علاقه مند شدن   
پشت صحنه های ناجور دارند. و بعد در جایی لو بروند. این هم 
خانواده ها  هم  این  به  نسبت   باید  و  بود  خواهد  جدی  آسیب 
تدبیر داشته باشند. می تواند این شخص پسرعمو باشد یا یک 
الگوی بسیجی. مثلًا یک پسرعمو داره همه فکر می کنند این 
بچۀ  و  است  خواهرم  بچۀ  این  می گوید  مادر  یا  سالمیه،  بچۀ 
خوبیه و پسرش با آن مرتبط می شود و می بیند که رفتارهای 
ناشایستی دارد و از این گونه موارد، بسیار دیده شده. من مورد 
داشتم مثلًا با بچه های فرهنگی مسجد ارتباط صمیمی داشته، 
آسیب  خیلی  که  شده  متوجه  اردو  در  آن ها  از  چیزهایی  بعد 
دیده است و بعد از آن معلوم شده، پدر گفته من حالا با این چه 
کار کنم. مورد سراغ دارم داخل مسجد، البته از طریق دیگری 

فهمیدیم، ولی دخترخانمی که دختر امام جماعت بوده با موذن 
که پسری بوده، رفیق شدند.

پیوست 13
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(

یعنی  است.  شهرت  ایجاد  خاطر،  تعلق  پارامترهای  از  یکی   
به  و  کند  تولید  را  آن  می تواند  رسانه  درواقع،  که  شهرت 
رسانه  دهد.  رؤیایی  و  آرمانی  ویژگی های  عادی،  انسان های 
برای  را  این شخصیت ها  و  می دهد  انجام  را  کار  این  درواقع، 
عادی  سطح  از  را  آن ها  درواقع،  و  می کند  رؤیایی  جوانان 
می شود.  علاقه مندی  باعث  این ها  همۀ  می برند.  بالاتر  خیلی 
نوجوانان می بینند این ها نماز نمی خوانند یا سگ باز هستند یا 
از زندگی  آقایان خیلی راحت هستند. چیزهایی  یا  با خانم ها 
فرزندان  که  می شود  موجب  این  و  می فهمند  آن ها  شخصی 
که  چیزهایی  و  شود  جابه جا  علاقه مندی هایشان  و  گرایش ها 
می شود.  کم رنگ  فرزندان  برای  است،  مهم  مادر  و  پدر  برای 
دوستشان  که  می بیند  محبوب  آدم های  زیادی  تعداد  چون 
دارد. پس ما اینکه در خانواده الگوی نامناسبی برای فرزندشان 
این  باید مدیریت کنیم. و  را خیلی  به آن علاقه مند شود  که 
ستاره های  مثل  می شود.  آغاز  و  مهم  دبستان  زمان  همان  از 
نوعاً  که  آن هایی  و  خواننده ها  ورزشکاران،  مختلف،  فیلم های 
بی دین هستند، یک بار می بینی که الگوی فرزند ما شده است. 
وقتی ذهن بچه پر از علاقه به آدم هایی می شود که ارزش های 
موردنظر ما را ندارد، خوب این ارزش ها را در نظرش کم رنگ 

می کند.

پیوست 14
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(

 اگر که مدرسه و خانه در راستای هم باشند که به هم کمک 
می کنند.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 7(
حریفشون  نمی ده،  گوش  من  حرف  به  من  بچه  می گه  مادر   
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نمی شن. البته الآن بچه ها حرف گوش نمی دهند، چون برای هر 
چیزی باید یک دلیل علمی و منطقی براشون بیاریم. من وقتی 
چادری شدم، اصلًا نپرسیدم چرا باید چادر سر کنم، ولی بچۀ 
می بینه  اینکه  برای  می پرسه؟  چرا  چرا.  می گه  می پرسه،  الآن 
خوب  خوش تیپ،  خیلی  ندارند،  چادر  که  آدم هایی  از  خیلی 
آیتم های  از  بلوغ  در سن  دارند. جذابیت، مخصوصاً  جلوه گری 
خاص است. حالا من بیام بگم از این خودنمایی بگذر و خودت 
را در چادر یا حجاب بپوشون. عملًا انگار که بچۀ خودمون رو 
مدرسه  دوستای  بکنیم.  از جامعه  بافته  تافتۀ جدا  می خواهیم 

روی بچۀ ما تأثیر دارند.

 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
 یکی از ابراز نگرانی های خانواده ها، محیط تحصیل بچه هاست. 
خیلی ها معتقدند اصلًا نمره مهم نیست و مهم سلامت محیط 
است، یعنی محیط رشدی و تحصیلی فرزندان برایشان خیلی 

مهم است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 9(
 چرا در فلان مدرسه ثبت نام کردید که توی این مدرسه مثلًا 
محیط  به  نسبت   ناخواسته  کم اند،  خودتون  شبیه  بچه های 
همرنگ  رسوا،  نشوی  خواهی  می گه  می ده،  نشون  واکنش 

جماعت شو.

پیوست 15
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(

یک مسئله تأثیرپذیری فرزندانشان از ارتباطات فامیلی است که 
معتقدند فامیل هایشان با آن ها از نظر خط مذهبی هم راستا نیستند 

و مادران و پدران خیلی از این موضوع ابراز نگرانی می کنند.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ8(
بارها  برادر بزرگ تر نوجوان هم خیلی مهم هستند.   خواهر و 
دیدیم که خواهر بزرگ تر بعد از ازدواج، به واسطۀ خانوادۀ شوهر 
تغییر کرده و این چالش تربیتی را برای مادر نسبت  به فرزند 

دختر کوچک ترش ایجاد کرده است.

پیوست 16
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 12(

 مادر می آید توی اتاق من می گه که به خدا تا چن ماه پیش زیر 
12 سال زیر 13 سال باحجاب بود؛ ولی الآن دیگه دوس نداره. 

چادر دوس داشت، ولی دیگه الآن دوس نداره.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 11(
باشید،   وقتی حالا سن کمتر هست، حالا می گن مشاورشون 
بذارید بازی کنند و این حرف ها، ولی وقتی وارد نوجوانی می شن، 
در این سن چون بحران ها ایجاد می شه، چون از بله خیرگفتن ها 
بعد  و  می گردن  دلیل  دنبال  می شن،  دور  بچه ها  شنیدن ها  و 
به قولی جاهل هستند، خیلی ذهنشون منجمد و خاص هست. 
ذهن ش  توی  هست  سخت  خیلی  نفهمه  نادانه  می گن  جایی 
اما وقتی توی ذهن رفت، فریز شد، بعد دیگه توی  فروکردن. 
دبیرستان و مراحل بعدی، تربیت خیلی راحت تر می شه. برای 
این سن، نه پدرومادر ها وقت می ذارن انرژی می ذارن نه بقیه. 
من فکر می کنم این سن، سن خاصیه. وقت گذاشتن برای این 

سن می تونه خیلی کمک باشه برای زندگی کردن.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(
 به محض اینکه وارد دورۀ راهنمایی می شن، تحت تأثیر گروه 
دوستان و جوامع همون موانع تربیت قرار می گیرن. محیط وارد 
نکرده  عمل  درست  و  ریشه ای  به صورت  مادر ها  اگر  و  می شه 

باشند، کاملًا بچه ها با اون ها زاویه پیدا می کنند.
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(

 کلًا یه چیزی که خیلی الآن شایع شده، زیر میز زدن است. به 
اصطلاح کلًا بچه برگشته. بچۀ نمازخون روزه گیر باحجاب، کلًا 
زده زیر همه چی. یعنی تغییرات ناگهانی شون. یهو عوض شده 

کاملًا. این هم خب خیلی زیاده توی شکایت ها.

پیوست 17
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 12(

 مـادر قسـم و آیـه کـه پسـر مـن تـا چـن وقـت پیـش نمـاز 
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می خونـد، تـو مدرسـه مکبر بود، مسـجد محـل، الآن یـه مدتی 
حـالا بـه اصطـلاح خیلی تعلـل می کنه. از یـه جایی بـه بعد هم 

کـه بـه کل مـی ذاره کنار.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 9(
 ببینید مشکل این هست که در اکثر مادر ها، من می بینم که 
توجه به احکام خیلی مهم هست، یعنی شاخص دین رو، نماز 

و حجاب می دونند.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 9(
ــا چــی  ــی نظــر می خــوان آق ــا، خیل ــر اســاس همیــن دو ت  و ب
کار کنــم بچــه ام نمازخــون بشــه، چــی کار کنــم بچــه ام باحجاب 
اولویت هــای  این هــا رو در  باشــه. درصورتی کــه مــا اصــلاً 
ــلًا  ــن اص ــکلی نیســت. دی ــن این ش ــم. دی ــرار می دهی ــدی ق بع
ــه آغــاز  ــا این هــا شــروع نمی شــه، ایــن پایــان دیــن هســت ن ب
ــوی  ــی ت ــت دین ــۀ تربی ــه ریش ــی ک ــفانه مادر های ــن. متأس دی
ــه  ــه ای ک ــه بچ ــد ک ــر می کنن ــولاً فک ــت، معم ــون هس ذهنش
ــن  ــه، دی ــؤذن باش ــه م ــه ای ک ــداره و بچ ــن ن ــه، دی ــاز نخون نم
ــا از  ــدارم. حجــاب و نمــاز دو ت داره. مــن اصــلًا ایــن رو قبــول ن
فروع هــای دیــن هســتند، دو تــا از موضوعــات احــکام محور انــد 
ــن  ــرای همی ــد. ب ــرار می گیرن ــی ق ــت دین ــۀ تربی ــه در ادام ک
دغدغه هاشــون می شــن تــوی ایــن فضــا. بلــه مادر هایــی 
ــی  ــا، مباحث ــل حی ــد مث ــای دیگــه ای دارن ــه دغدغه ه ــم ک داری
ــه  ــا و احترام گذاشــتن ب ــل حرمت ه ــی مث ــم، مباحث ــل حری مث
ــد دروغ و  ــی، مانن ــی اخلاق ــادر و موضوعات ــدر و م ــواده و پ خان
ــم،  ــا رو داری ــه. این ه ــای دیگ ــان چشــمی و چیز ه ــد گناه مانن
ــدم  ــن مادرهاســت. مــن ندی ــوی اولویت هــای بعــدی ای ــی ت ول

ــه. ــا باش ــن فض ــوی ای ــون ت ــترین سؤال هاش ــه بیش ک

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 7(
 بزرگترین مشکلی که الآن هست، اطلاعات تربیتی به روز از اروپا 
و آمریکا و این ها به ما رسیده، مشکلی که ما داریم، اطلاعات 
تربیتی به روز خیلی کمه. کارهایی داره انجام می شه در حوزۀ 
یا مدارس مذهبی، ولی خیلی کند و لاک پشتی است.  علمیه 
خیلی از خانواده ها با یک سری از موارد، حتی احکام ارتباط با 

فضای مجازی هم اطلاعات ندارند. جدیداً صداوسیما یک سری 
برنامه هایی در زمینۀ احکام جالب پخش می کنند. احکام 1۴۰۰ 
تمام شده  و  گرفتم  یاد  بچگی  از  من  نداره.  گفتن  پیش  سال 
یه  ببینند  مثلًا می خواهند  مجازی  فضای  در  الآن  اما  رفته،  و 
حتی  هم  مذهبی  خانواده های  بزنند،  حرفی  بگذارند،  عکسی 
نامحرم  است.  گناه  همان  بی حجابی  هم  اینجا  که  نمی دونند 
همان نامحرم است. سواد مذهبی با علم روز کمه و تطابق نداره 

و مشکلات تربیتی زیادی برای خانواده ها ایجاد می کنه.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 7(
 خیلی از والدین جملۀ تکراری ای که می شنوم این است: حریف 
و حجاب  نماز  بحث  در  مثلًا  مذهبی،  ازنظر  نمی شیم  بچمون 

شاکی هستند.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(
ولی  بشم،  فاز  اون  وارد  نمی خواستم  نگفتم.  من  هردوشون.   
هردوشون رو ما داریم. ولی من مسائل مشکلات مذهبی بچه ها 
رو یه پیامد می دونم خانم دکتر و اینکه بچه ها وقتی چون حالا 
شاید هم تیپ خانواده هایی که من بیشتر باهاشون ارتباط دارم 
خانواده های مذهبی اند، چون که بچه ها نقطه ضعف پدرومادر رو 
وقتی  مثلًا  می گذارند.  دست  نقطه ضعف  اون  روی  می دونند، 
نقطه ضعف  همون  روی  دقیقاً  می کنند،  پیدا  تعاملی  مشکلات 
پدرومادر که نماز و کم رنگ می کنه و روزه رو کم رنگ می کنه 
و حجابش رو مثلًا می ذاره کنار. اون وقت اونجا مسئله تشدید 
این  توی  دقیقاً  ندونن  پدرومادر ها  می بینید  وقت  یه  می شه. 
شرایط چی کار باید بکنند، مسائل رو می ریزن به هم و درست 
واکنش معکوس می دن که مسئله رو جدی تر می کنه و یهو توی 
دره ای فرومی رن، توی باتلاقی فرومی رن و این مسائل به نظرم 
یه جایی  که  پیامدی  است.  پسر هست. عمومی   و  توی دختر 
یک  می شه  اونجاها  خوب  تعامل  نداشتن  و  نوجوان  نشناختن 

مسئله ای که اون ها روش تأثیر می ذاره.

 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 2(
 از چالش ها احکام شرعی بچه ها که باید بهش برسند و بهش 

پایبند باشن.
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پیوست 18
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 13(

 مجموعه چالش هایی که حالا دیگه بحث حجاب بینشان هست.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(
دختر  چون  می کردند،  مطرح  مادران  که  مباحثی  مهم ترین   

 بودن بچه های من، در حوزۀ مثلًا حجاب بچه ها بود.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(
تعارض  در  خودشون  اصولا  پدرومادر ها  اینکه  قبلش  عوامل   
رفتاری هستند. یعنی پوسته ای داره مسئلۀ مذهبی، رفتار های 
مذهبی پوسته داره. یه باطن داره. وقتی ما به یک دختر خانم 
می گیم مثلًا تو باحجاب باش، لایۀ زیرینش می شه عفاف، بعد 
از اون می شه حجاب. اون عفافه اون لایۀ درونی رو هیچ وقت 
برای بچه جا ننداخته که بچه در نبود پدرومادرش احساس کنه 
که اون باید حجاب رو رعایت بکنه که اصلًا حجاب خواست پدر 

و مادرش نیست، برای خداست. این هست.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 7(
از  برخی  است.  بحث حجاب  چالش  بزرگ ترین  دختراها،  در   
والدین می گویند اصلًا چادر نمی خواهیم، همان مانتو درست یا 

روسری محکم تر ببندد. بحث اول دختران حجاب است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(
به  زدن،  میز  زیر  شده،  شایع  الآن  خیلی  که  چیزی  یه  کلًا   
باحجاب  گیر،  روزه  نمازخون،  بچۀ  برگشته،  بچه  کلًا  اصطلاح 

کلًا زده زیر همه چی.
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(

 بله مثلًا می گه این اصلًا جزو فرهنگ خانوادگی ما نیست، اصلًا 
این  اصلًا  ما  خانوادۀ  توی  اصلًا هیچ کس،  نداشتیم،  ما  رو  این 

قابل پذیرش نیست.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(
 من معتقدم بله، یعنی بچه ها این ها رو، مسئلۀ اصلی شون این ها 

نیست. نوعاً مراجعه برای این هست، میاد می گه که مثلًا حجاب 
غالبشون  تو  ولی  شده،  این جوری  نمازش  این جوریه،  بچه م 
تو  نمی خونه،  رو  نمازه  این  که  داره  بچه جهل  این  که  نیست 
غالبشون این نیست که مثلًا این بچۀ ناآگاه، حجاب نداره، دقیقاً 
نقطۀ واکنششه. انگار ترکش های یک مسئلۀ دیگه  است، وقتی 
اون مسائل حل می شه، کما اینکه خیلی این مدارس رو خیلی 
نگاه ندارن، دیگه شروع می کنن روی همون مسئله حساسیت 

نشون دادن.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
 در دخترها، حجاب در گروهی از خانواده ها، حساسیت ایجاد 
یک  نیست.  این گونه  هم  خانواده ها  از  بعضی  در  اما  می کند. 
در  شوهر  و  زن  بین  جهت گیری  اختلاف  مسئلۀ  مهم،  نکتۀ 
در خانم ها  و هم  آقایان  در  است که هم  شاخص های مذهبی 
احساس  مشترک،  زندگی  آغاز  از  پس  یعنی  می شود.  دیده 
مرد  جاهایی  یک  می کند.  فرق  هم  با  معیارهایشان  می کنند 
مسامحه می کند و یک جاهایی زن فکر می کند که مرد خیلی 
کوتاه می آید یا زن مسامحه می کند و مرد معتقد است که مادر 
بچه ها درواقع، خیلی کوتاه می آید و این بچه ها راخراب می کند. 
مسئلۀ اختلاف دیدگاه مذهبی یا سلیقۀ مذهبی در خانواده ها، 

مکرر به عنوان یک موضوع مطرح بوده.

پیوست 19
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(

به  زدن،  میز  زیر  شده،  شایع  الآن  خیلی  که  چیزی  یه  کلًا 
باحجاب  گیر،  روزه  نمازخون،  بچۀ  برگشته،  بچه  کلًا  اصطلاح 

کلًا زده زیر همه چی.
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(

 من معتقدم بله، یعنی بچه ها این ها رو، مسئلۀ اصلی شون این ها 
نیست. نوعاً مراجعه برای این هست، میاد می گه که مثلاً حجاب 
بچه م این جوریه، نمازش این جوری شده، ولی تو غالبشون نیست 
که این بچه جهل داره که این نمازه رو نمی خونه، تو غالبشون این 
نیست که مثلًا این بچۀ ناآگاه، حجاب نداره، دقیقاً نقطۀ واکنششه. 
اون مسائل حل  انگار ترکش های یک مسئلۀ دیگه  است، وقتی 
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می شه، کما اینکه خیلی این مدارس رو خیلی نگاه ندارن، دیگه 
شروع می کنن روی همون مسئله حساسیت نشون دادن.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(
 تقریباً به کلاس ششم یا هفتم که می رسیم، مسئلۀ نماز برای 

پسرها.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
به  در خانواده های مذهبی  برای دخترها  نماز  یا چهارم   سوم 
یک دغدغه تبدیل می شود. این هم بعداً متولد می شود، یعنی 

در آستانۀ بلوغ به صورت محسوس مشاهده می شود.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 1(
 اگر دختر ما به سمت نماز گرایش ندارد، آسیب ها یا ریشۀ آن 

را باید در جای دیگری دید.

پیوست 20
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(

برای  یعنی  می گم.  می زنم  حرف  نوجوان  به  راجع  دارم  چون   
دین ستیزی در نوجوون، در اوجش قرار داریم. کلاً در تمام دنیا اینه. 
چون نوجوون با دین می جنگه تا یک دین رو انتخاب کنه. خب من 
چون با قشر نوجوون سروکار دارم، خیلی باید روی واژه هام دقت کنم.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 12(
علم  قد  بچه  که  المان هایی  از  یکی  مذهبی،  خانواده های  در   
می کنه، بی برو برگرد دین هست. یعنی اصلًا خیلی این جمله، 

خیلی برای من تکراری است.

پیوست 21
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(

 زیرمیز زدن را داریم. 

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(

 مراجعه کننده هامون بیشتر خانواده های مذهبی اند، چون این ها 
براشون هنجار نبوده، ارزش نبوده. خب و برای این بچه شون رو 

آوردند، چون این هنجار نبوده. حالا یا متوسط مذهبی.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(
ــه بچه هــا آمــوزش   خیلــی اصالــت مهمــه. اصالــت رو بایــد ب
داد کــه بابــا اینــی کــه تــو داری تغییــر شــکل مــی دی، یعنــی 
ــل  ــو داری تحوی ــه ت ــی ک ــداری، این ــت ن ــودت رو دوس خ
مــی دی، یعنــی تــو اول خــودت رو بپذیــر، خــودت رو دوســت 
ــول  ــودت رو قب ــودن خ ــودت منحصربه فرد ب ــاش، خ ــته ب داش
ــالگی  ــا 18س ــن ت ــن. ای ــول ک ــودت رو قب ــت خ ــن، اصال ک

ــره. ــان می ب زم

پیوست 22
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 13(

 از این چالش ها، یکی اش چالش پوشش ها هست.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(
پوشش  توی  الآن  خب  یعنی  می بینیم،  هم  پسر ها  توی  ما   
پسر ها شما برین ببینید. یعنی الآن مادر میاد می گه به خدا ما 

هیچ کدوممون این جوری نمی پوشیدیم.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(
و یکی دیگر از چالش ها، چالش و بحث پوشش شونه.

پیوست 23
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 13(

 ببینید الآن مثلًا شما ببینید، خیلی اگر بخوایم بازش کنیم، 
فرضاً توی همین زمینه خب، شما ببینید بعضی ها بستگی داره 
به فرهنگ ها. کلًا فرهنگ ها متفاوت هست. خب شاید شما یه 
بره یه شهر دیگه، یه  اینکه فرزند ش  از  امروز حتی  زن یزدی 
شهرستان دیگه درس بخونه، مشکل داشته باشه. شاید تو تهران 

این نباشه.



چالش های مـادران در تربیت دینـی فرزنـدان

57

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 12(
زمانی  این ها  است،  تنشن  تنش،  تعارض،  به معنای  اگر  چالش   
خودنمایی می کنه که نوجوان داره خودش از وابستگی به استقلال 
جلوی  می کنه،  پرخاشگری  داره،  گفتن  برای  حرفی  می رسه. 
والدینش وایمیسه، اظهار نظر می کنه. اونجا چالش است. اختیار 
می خواد، اختیار اتش در قبال محدودیت والدین جواب نمی دهد. 
پس بنابراین توی سن شروع چالش ها، دغدغه ها از لحظۀ تولد است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 7(
 الآن بچه آزادی می خواد که هر کار دلش می خواد بکنه. هر 
پارتی و مهمانی که می خواد بره. هرجور دلش می خواد بگرده. 

حتی در فضای مجازی بگرده. خوب این ها همه آسیب است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(
 دربارۀ پنج ضلعی تربیت، یکی از ضلع هاش آزادیه. در آزادی است 
که بچه رشد پیدا می کنه. البته نه آزادی بی قید و شرط، نه آزادی 
بدون هیچ گونه وارسی، بدون هیچ گونه نظارت. ما می گیم بچه باید 
یک مقدار آزاد باشه و این آزادی خیلی توی خیلی از خانواده ها 
مدارس  توی  من  وقتی  متأسفانه  یا  می شه.  گرفته  دختر ها  از 
دخترانه می رم، می بینم خیلی از جنبه های هوش های مهارت های 
اجتماعی و هوش های جنبشی، هوش های هیجانی و هوش های 
پارک  خیلی  دختر  این  چون  نکرده،  رشد  جنبشی حرکتی شون 
نرفته، خیلی بدوبدو نکرده، خیلی کوه نرفته یا مثلًا خیلی در ارتباط 

با دیگران نبوده. متأسفانه هنوز هست ها، من هنوز می بینم.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(
 ولی اعتقاد دارن که پسر رو ببرند پارک. خب یه کوچولو من 
این ها رو دیدم. توی جنسیتی توی مناطق پایین تر تهران، حالا 
از  و پسر  افتاده که دختر  بیشتر جا  نه خیلی.  بالا،  تو مناطق 

لحاظ تربیتی یک جور هستند.

پیوست 24
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 12(

 یه مقدار کاهش اعتماد به نفس بچه هایی که عزت نفس و اعتماد 

به نفس پایینی دارند، قدرت نه گفتنشان در جامعه خیلی می آید 
یه  باید  که  اون چیزی  معرض خطر ند. پس  در  بیشتر  و  پایین 
مقداری از قبل ارزیابی بشه، نحوۀ تربیتی که عزت نفس و کرامت 
نفس بچه ها در کودکی که دوران نوجوانی، که جوانی سال های 
دبیرستان و استارت دانشگاه، بچه ها توانایی نه گفتن داشته باشند.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 9(
 چرا در فلان مدرسه ثبت نام کردید که توی این مدرسه مثلًا 
بچه های شبیه خودتون کم اند. ناخواسته نسبت  به محیط واکنش 

نشون می ده، می گه خواهی نشوی رسوا هم رنگ جماعت شو!

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(
پسر ها  اینکه  به خاطر  البته  می شه،  دیده  بیشتر  دخترها  در   
به خاطر آزادی در تردد، رفت وآمد ها، هرگز موضوع ارتباطشون 
اصلًا  چون  باشه،  هم  اگر  نمی شه.  دیده  مخالفشون  جنس  با 
که  محضی  به  دختر ها  ولی  هست.  متفاوت  واکنش هاشون 
کوچیک ترین ارتباطی که می گیرن، به خاطر اون محدودیت هایی 
والدین  چشم  به  بیشتر  این  می شه.  دیده  بلافاصله  دارند،  که 
میاد. این می شه خیلی مشکل اساسی شون. درمورد پسر ها، خب 
اون مسئلۀ استفاده از مواد خدای نکرده مخدر و این جور چیز ها 
هستش که به محض اینکه چون اون هم باز هم به حال ظاهری 
بچه مربوط می شه، میاد به ذهن اولیا، میاد که این یه چالش، 

یه اتفاق که برای بچه افتاده، یه مانع هست در تربیت.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 7(
حریفشون  نمی ده،  گوش  من  حرف  به  من  بچه  می گه  مادر   
نمی شن. البته الآن بچه ها حرف گوش نمی دهند، چون برای هر 
چیزی باید یک دلیل علمی و منطقی براشون بیاریم. من وقتی 
چادری شدم، اصلًا نپرسیدم چرا باید چادر سر کنم، ولی بچۀ 
می بینه  اینکه  برای  می پرسه؟  چرا  چرا.  می گه  می پرسه،  الآن 
خوب  خوش تیپ،  خیلی  ندارند،  چادر  که  آدم هایی  از  خیلی 
آیتم های  از  بلوغ  در سن  دارند. جذابیت، مخصوصاً  جلوه گری 
خاص است. حالا من بیام بگم از این خودنمایی بگذر و خودت 
را در چادر یا حجاب بپوشون. عملًا انگار که بچۀ خودمون رو 

می خواهیم تافتۀ جدا بافته از جامعه بکنیم. 
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نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(
تو  خیلی  توجه طلبی  است،  جدی  دختر ها  توی  تأییدطلبی   
باز  ولی  دارند،  هم  اونا  پسر ها.  به نسبت  است،  جدی  دختر ها 

این ها توشون شایع تر هستند.

پیوست 25
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 11(

 تربیت جنسی باعث می شه آسیب های خاصی رو که این روزا 
گریبان  که  جدیدش  معضلات  و  نادانسته  ناخواسته  بالاخره 
تربیت  یکی  بشوند.  تربیت  مقداری  یه  می گیره.  رو  بچه مون 
بده،  دین  بگه  نمیاد  دنیا  دیگه  الآن  ببینید  چون  بود،  دینی 
خوبه  اخلاق  خوبه،  وجدان  خوبه،  دین  می دونن  همه  چون 
می کنیم،  هم  تف ولعنشان  حالا  ما  که  کشور هایی  بد ترین  و 
می کنند.  کار  ما  از  بهتر  خیلی  قضیه  این  روی  دارن  اون ها 
رو  دین  می آیند  بده،  دین  بگن  نمی آیند  بد ها  آدم  منتها 

منحرف می کنند.

پیوست 26
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 8(

 بیشترین چالش هم توی حوزۀ مسئولیت پذیری است. بچه ها 
نسبت   می شن،  بی مسئولیت  وقتی  بی مسئولیت شده ن.  اغلب 
درست  رو  کاری  هیچ  بعد  می شن.  بی تفاوت  همه چیز  به 
چون  دینی شون.  مسئولیت های  به  برسه  چه  نمی دن،  انجام 
می شه،  شروع  اتاق  یه  تمیز کردن  مسئولیت  از  مسئولیت ها 
مسئولیت های حوزۀ فردی، کار شخصی تا حوزه های اجتماعی. 
سرنوشتشون،  مقابل  در  مسئولیت  این ها،  همۀ  صدر  بعد 
سرنوشت  هستیم  معتقد  ما  البته  و  آخرتی شون.  سرنوشت 
که  کاری  هر  دیگه  است.  آخرتی  سرنوشت  همون  دنیایی، 
بتونه در مسیر زندگی اش رشد کنه. این ها خودشون رو خیلی 

مسئول نمی دونن. 

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(
 چالشی که باید در آن بنای تربیتی داشته باشیم، پلن داشته 

باشیم رو بحث هایی مثل نظم، ادب، مسئولیت پذیری، تاب آوری 
و  می شن  بالاپایین  هی  بچه ها  که  است  چیزایی  این ها  است. 

پدرومادر ها باید بدونن دقیقاً پیش روشون این بحث ها هست.

پیوست 27
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(

 بی انگیزگی خیلی توی نوجوون های پسر شایعه. 

پیوست 28
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(

 وقتی می رسه به نوجوانی، یعنی اصلًا تحولاتی مثل آسیب به 
خود، درگیری با پدر و مادر، آسیب به دیگران را می بینیم. من دارم 
مراجعی که می گه من منتظرم زمانی بشه که مادروپدرم رو بکشم.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 5(
 من مراجعینم در حدی که دیگه طرف داره خودکشی کرده 
ارجاع  اون هم  میاد که  برای من  به خودکشی کرده،  اقدام  یا 
مثلًا  یا  بستری شده  اون هم چون  بوده،  روان پزشک  از طرف 
افتاده، وگرنه خانواده های الآن غیرمذهبی ما  اتفاقاتی  این جور 
حالا یا می تونم بگم خانواده های حالا به گفتۀ خودشون مدرن، 
اون ها این چیزها رو کاملًا طبیعی می دونن. چیز هایی که مثلًا 
شاید خانواده های مذهبی غیرطبیعی می دونند. یا حالا یک بار 
یه ذره  بعد خودش  تیغ زده، حالا چیزی نیست.  دستشو زده 
بذارم، خب  آزادترش  بذار  باشه،  آزادتر  می خواسته  مثلًا حتماً 

خوب می شه.

پیوست 29
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 4(

من حالا یه خورده از کتاب ها می خوام دور شم، می خوام اون 
چیزی که می بینم رو بیشتر بگم، ببینید یه مقداری توی پسر ها 
ولی  دیگه،  تحصیلیه  ظاهرش  تحصیلی،  حوزۀ  توی  مشکلات 
خب می بینیم مسئله ش به مسائل مثلًا کمبود تمرکز برمی گرده.
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پیوست 30
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 2(

یکسری مهارت های زندگی هستش که آن ها باید بیاموزند و 
مهارت های  آن ها،  جنسیت  وابسته  به  زندگی  مهارت های  این 
پسرانه یا دخترانه را هم در بر می گیرد. خلاصه این حیطه های 
ما  متربی  نباید  هیچ کدومش  توی  نظرم  به  که  داره  را  هدف 
پرت باشد از ماجرا. ولی خوب در بستر خانوادگی که داره، تو 
بعضی از قسمت ها، ممکنه قوی تر باشه یا بستر محیط اطراف 
رسیدگی  مورد  بیشتر  باید  اهداف  از  بعضی  در  مدرسه اش  و 
قرار بگیره. حالا چیزی که ما دیدیم، حتی خانواده های متدین، 
بخش اخلاقشون و همچنین مهارت های زندگی شان احتیاج به 

رسیدگی بیشتری داره.

پیوست 31
نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 12(

زیبایی اش،  سن  تو  شما،  رو  ساله ای   5 یا   ۴ دختر  یه  وقتی   
ببینید  نپوشه،  جوراب شلواری  که  دادی  عادتش  شیطنتش، 
خب  این  بگم،  شما  خدمت  می خوام  هم  پایینی  سطح  مثال 
وقتی 9 سالش می شه، نمی تونی یهو حجاب بهش بدی. پس 

بنابراین پیش درآمد تربیت دینی در کودکی است.

نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 9(
 ببینید ما یک بحث تربیت داریم، اول اینکه من بخوام بحث 
کنم، یک بحث مهارت داریم. متأسفانه این مهارت ها رو جدی 
حواسمون  رو  هست  زیرساختی  و  درونی  که  تربیت  گرفتیم، 
نبوده. این رو توضیح بدهم یعنی چی. ببینید تربیت اون چیزی 
هست که درون هر انسانی هست، مثلًا حیا در وجود هر انسانی 
هست. پرورش حیا وظیفۀ ماست. کسی که تربیت حیا رو انجام 
بده، مهارت حجاب میاد. حجاب مهارت است، مهارت آموزش 
می شه.  تربیت  یعنی  بگیره،  یاد  باید  تربیت  از  بعد  انسان  که 
رو  مهارت  ما  حجاب.  می شه  مهارت،  حیا،  پررنگ کردن  حیا، 
کردیم.  ول  رو  حیا  گرفتیم،  جدی  رو  حجاب  گرفتیم،  جدی 
لذا سراغش نرفتیم. خداجویی می شه تربیت فطرت، هر انسانی 

درگیر  ما  میاد.  خودش  نماز  بکنیم،  پیدا  رو  خدا  خداجوست. 
و  نماز  که.  نیست  تربیت  نماز  است،  مهارت  نماز  شدیم،  نماز 
حجاب می شه مهارت، خدا و حیا می شه تربیت. من کارشناس 
دینی باشم، نیستم اگر ان شاالله حالا خدا قبول کنه، میام روی 
بحث های تربیتی کار می کنم. مبنایی حیا رو به بچه می دم، خدا 
رو به بچه می دم، هر جای عالم بره، خدا رو داشته باشه، نماز هم 

پشت بندش میاد. این حرف من است.

پیوست 32
 نمونۀ پاسخ خبرگان )شمارۀ 6(

بعضی  توی  پسر ها  که  می بینم  من  مثلًا  احساس،  بیان  در   
بلند  دارند،  احساس  بیان  راحت تر  خیلی  می بینم  زمینه ها 
می خندند، بلند می گن که مثلًا من این رو دوست دارم، این کار 
رو می خوام بکنم. ولی دختر ها خیلی به اسم حیا، محجوب تر 
 شد ه ن و ما یه انسان سالم رو کسی می دونیم که بتونه امن ابراز 
احساسات کنه دیگه و بتونه احساساتش رو بروز بده. این رو من 

دیدم از لحاظ جنسیتی، این رو من می تونم بگم.

سوالات مصاحبه:
مقدمه

1. لطفا در ابتدا خود را معرفی کرده و از تخصص و تجربه خود در 
سال هایی که در حیطه تعلیم و تربیت فعالیت داشتید بفرمایید

چه  دارای  فرزندان  دینی  تربیت  در  موفق  متدین  مادران   .2
شاخص هایی هستند؟ علل موفقیت آن ها را در چه می دانید؟

موانع و چالش ها
در  متدین  مادران  که  مسائلی  مهمترین  معاصر  دوران  در   .1
تفکیک  )به  است؟  کدام  دارند  فرزندشان  دینی  تربیت  فرآیند 

دختر و پسر( 
متدین  مادران  برای  عواملی  چه  فرزندان  دینی  تربیت  در   .2

ایجاد چالش می کند؟
3. هر یک از مواردی که در سوال پیش به آن اشاره شد، چرا از 

نظر شما مانع به حساب می آیند؟ 
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۴. این موانع نتیجه چه فرآیند)ها( و عواملی بوده و متاثر از چه 
زمینه هایی است؟

5. آیا عوامل زمینه ای مانند پایگاه اقتصادی، سطح تحصیلات، 
گروه سنی فرزندان و ... در شکل دهی به مسائل این حوزه موثر 

هستند؟ تاثیر هر یک به چه نحو است؟
به  توجه  با  تفاوت هایی در مسائل و چالش های مذکور  6. چه 
جنسیت فرزندان وجود دارد؟ مسائل تربیتی دختران و پسران 

چه تفاوت های عمده و اساسی با یکدیگر دارند؟
7. موانع و چالش های موجود با چه سازوکاری بر تربیت دینی 

تاثیر می گذارند؟)به تفکیک دختر و پسر(
8. در عرصه تربیت دینی بیشترین حجم موانع و چالش ها برای 
مادران متدین مربوط به چه موضوعی است؟ موانع و چالش های 

برشمرده شده هر یک چه وزنی دارند؟
9. تربیت دینی مادران تا چه حد می تواند در برابر این موانع 
و چالش ها مقاومت ایجاد کند؟ تربیت مادران در این مسیر در 

مقایسه با مدرسه، رسانه و .. تا چه میزان اثرگذار است؟
یا  چالش ها  و  موانع  این  مسئول  را  کسانی/نهادهایی  چه   .1۰
کمک کننده در راستای کاهش این آنها می دانید؟ این کمک ها 
تا چه اندازه در پیشبرد تربیت دینی به مادر می تواند موثر باشد؟

11. به نظر شما سنین مختلف و جنسیت دختر و پسر در میزان 
اثرپذیری آن ها تاثیر دارد؟ چه زمان هایی بیشترین اثرپذیری را 

دارند؟
12. ارزیابی کلی شما از آسیب های موجود و پیش روی مادران 

متدین در تربیت دینی فرزندان چیست؟ 
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